
 

★江東きもの講師会主催★ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

秋のきもの着付講習会 

 

★主催／江東きもの講師会  

★協力／公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 江東区文化センター 

住所：東京都江東区東陽４－１１－３ 電話：03-3644-8111 ＦＡＸ：03-3646-8369 

 

日 時 ：２０１９年９月８日（日）～１２月１日（日） 

１４時～１６時 

※毎週日曜日 全１０回 

（９月１５日、１１月３日、１７日を除く） 

会 場 ：江東区文化センター４階 第１和室 

参 加 費 ：８,０００円  ※初回払い 

対象・定員 ：女性２０名 ※先着順（定員になり次第締切） 

  

＜持ち物＞ 初回： タオル３本（薄手のもの）、足袋、裾よけ、肌
襦袢、長襦袢、伊達じめ２本、半衿、腰ひも４
本、コーリンベルト、えもんぬき（講習会でも
用意有）、裁縫道具 

二回目以降： 上記の他に着物一式（袷でも単衣でも）、衿止
（洗濯ばさみでも）、名古屋帯、帯枕、帯揚、
帯じめ、帯板、袋帯 
 

※詳細は裏面をご覧ください 
  

お申込み・ 
お問合せ： 

江東きもの講師会 
０３－３６４７－９６６６（井口） 
０３－３６４０－２２１１（桑山） 
※８月１０日（土）より受付開始 

 

お手持ちの着物を優雅に着こなしてみませんか？ 

はじめての方もお気軽にご参加ください♪ 
 



 

 日程 内容 持ち物 

第 1回 9月８日 
半衿の説明とつけ方 

体型補正と下着のつけ方 

タオル３本（薄手のもの）、足袋、裾よ
け、肌襦袢、長襦袢、伊達じめ２本、半
衿、腰ひも４本、コーリンベルト、えも
んぬき、今回のみ裁縫道具 

第 2回 9月 22日 

長襦袢の着方、着物の着方 

名古屋帯の説明 

長襦袢と着物のたたみ方 

同上のほか、着物一式（袷でも単衣でも）、 

衿止（洗濯ばさみでも） 

第 3回 9月 29日 

普段着の着方 

名古屋帯の結び方（全通・六通柄） 

帯揚・帯締めの扱い方 

同上のほか、名古屋帯、帯枕、帯揚、帯

じめ、帯板 

第 4回 10月 6日 

普段着の着方 

名古屋帯の結び方（お太鼓柄） 

着物での御挨拶の仕方 

同上 

第 5回 10月13日 
外出着の着方 

袋帯の結び方（二重太鼓） 
同上のほか、袋帯 

第 6回 10月20日 

外出着の着方 

袋帯の結び方（二重太鼓柄合せ） 

着物の TPO 

同上 

第 7回 10月27日 

外出着の着方 

袋帯の結び方（仕上げ） 

着物の管理（手入れ・保管方法） 

同上 

第 8回 11月10日 普段着の着せ方・名古屋帯 同上 

第 9回 11月24日 外出着の着せ方・二重太鼓 同上 

第 10 回 12月 1日 
総仕上げ（学習成果及び質問等） 

記念撮影・茶話会（自由参加） 
同上 

※内容は都合により変更することがございます。 


