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ミニコミ誌 「ぶらり豊洲」 ができあがるまで

公益財団法人江東区文化コミュニティ財団　文化センター管理事務所長　和田　猛

5月 顔合わせ。豊洲のまちのイメージ、好きな
ところをみんなで共有。

6月 各自記事にしたいテーマを出し合い、さら
にチームに分かれて下調べ。企画を練る。
取材先の決定。

7月～9月 各チームごとに夏の暑さの中、取材活動・
執筆。

10月 苦労して書いた記事、撮影した写真が初校
正に。さらに校正作業を進める。

11月 最終確認

12月 完成！

本誌は、江東区民のみなさんと豊洲文化センタ－が地域の魅力を発信する情報誌です。区
民協働事業として実施している「みんなでつくるミニコミ誌」の中で作成に取り組み、このたび
6冊目となるミニコミ誌「ぶらり豊洲」が完成いたしました。

講師は、今年より、長く地域タウン誌の発行に携わっている株式会社メディア工房代表取
締役の平野友紀さんをお迎えしました。3月に参加者を募集し、集まったメンバーは古くから
の住民の方から新しい方、仕事でいらしている方まで様々ですが、共通するのは皆さんこの
地域が大好きだということ。その良さ、素晴らしさをぜひ他の人にも知ってもらいたい、との
思いからテーマを出し合い、取材と執筆を行いました。私どもの取材に快くご協力いただき
ました皆様にこの場をお借りしましてお礼申し上げます。

今回は、来年開催される東京２０２０オリンピック・パラリンピックの話題から、豊洲市場やア
クティビティなどの豊洲ぐるり公園での楽しみ方、朝昼晩丸ごと豊洲で楽しむグルメといった
ラインナップになっております。

最後になりますが、本誌発行に伴い、ご協賛いただいた企業の皆様に心より感謝申し上げ、
発刊のあいさつとさせていただきます。

こ
の
ま
ち
・
豊
洲
を
愛
す
る
仲
間
で
作
り
ま
し
た
。

ミニコミ誌「ぶらり豊洲」発刊によせて

豊洲に暮らし、働き、ここを愛するメンバーが集まって、
まちの魅力を、 ギュッ！  と詰め込みました。
この冊子を手に取った方が、新しい豊洲の良さを発見して、
まちをもっと楽しんでいただければ、うれしいです。

※風景の写真は、表紙も含
め、編集部員が撮影したお
気に入りの豊洲風景です。

豊洲のまちのイメージ、好きなところをキーワードにして出し合いました

企画会議
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「江東サポーターズ」で

東
京
2
0
2
0
観
戦
ガ
イ
ド

「
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
」で
リ
サ
ー
チ

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
ス
イ
ム
（
水
泳
）・
バ
イ
ク

（
自
転
車
レ
ー
ス
）・
ラ
ン
（
長
距
離
走
）
を
連
続
し

て
行
う
競
技
で
す
。
バ
イ
ク
と
ラ
ン
は
公
道
を
使

う
の
で
、
チ
ケ
ッ
ト
が
な
く
て
も
路
上
観
戦
で
き

ま
す
。
2
0
2
0
大
会
の
コ
ー
ス
は
種
目
ご
と
に

変
わ
り
、
コ
ー
ナ
ー
が
多
い
の
が
特
徴
で
、
路
上

な
ら
白
熱
の
先
頭
争
い
を
目
の
前
で
観
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
台
場
エ
リ
ア
か
ら
豊
洲
ま
で
自
由

に
行
き
来
で
き
ま
す
が
、
特
定
の
場
所
以
外
で
は

コ
ー
ス
の
横
断
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
運
営
上
の

事
由
等
に
よ
り
コ
ー
ス
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報
を
確
認
す
る
と
安
心
で
す
。

注
目
は
混
合
リ
レ
ー
! 

男
女
各
2
人
が
そ
れ

ぞ
れ
個
人
競
技
の
5
分
の
1
の
距
離
で
競
技
を
行

い
ま
す
。
日
本
チ
ー
ム
も
出
場
す
る
の
で
、
散
歩

が
て
ら
応
援
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
?

東
京
2
0
2
0
開
幕
ま
で
あ
と
わ
ず
か
。
大
会
成
功
に

向
け
、
本
番
さ
な
が
ら
の
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
中
で

す
。
編
集
部
は
本
番
と
ほ
ぼ
同
じ
コ
ー
ス
を
使
用
し
た
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
「
I
T
U
ワ
ー
ル
ド

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ク
オ
リ
フ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
イ
ベ
ン
ト
」（
8
月
15
〜
18
日
）を
取
材
。
本
大
会
観
戦

に
役
立
つ
情
報
を
リ
サ
ー
チ
し
ま
し
た
。

豊
洲
の
沿
道
で
も

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
観
戦

「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」に
注
目

トラ	イアスロンの種目別に「気軽に観てみたい人」や
「チケ	 ットを持たない人」にもおすすめのスポットを紹介!
本大会	 の情報（日程・コースなど）は東京2020大会HP
（http	 s ://tokyo2020.org/jp/)を参照ください。

　江東区は、全国最多の競技会場を有しています。多くの区
民の方にオリンピック・パラリンピックに向けた気運醸成を
目的として、区独自のボランティア「江東サポーターズ」が、
2019 年 4 月から募集を開始しました。これまでに 900 人以
上が登録しています。主な活動として、オリンピック・パラ
リンピックの PR イベントのお手伝いなどがあります。参加
者の方は「江東区から盛り上げたい」「このボランティアで何
かをつかみたい」など、様々な思いを抱いて活動されていま
す。皆さんも登録してみてはいかがでしょう。�（担当：青木）

ボランティア活動を通してオリンピック・パラリンピックを体感

江東サポーターズ事務局
TEL 03-6625-4508（平日 10：00 〜 17：00）
https://www.koto-supporters.jp

トライアスロンは
無料で路上観戦もできま

す!

ぶらり豊洲編集部 おすすめ観戦スポット

「東京 2020テストイベント」は 5月まで実施されます
江東区内の競技場でも多くのテストイベントを開催。一般観戦できる競技もあ
ります。本大会の前に新設の競技場をリサーチできるかも !� 詳細はこちら▶

大観覧車

ガンダム立像

東京テレポート駅

お台場海浜公園

シンボルプロムナード公園

1 2

3

3 4

トライアスロン 個人（男子・女子） トライアスロン 混合リレー パラトライアスロン 個人

シンボルプロムナード公園 お台場レインボー公園付近 富士見橋
パレットタウン大観覧車にガンダム立像、街のランドマークを
背景に夏の花が咲く緑の広場をバイクが駆け抜けます。8周回
するので、回遊しながら観るのも景色が変わり、楽しめます。
大観覧車付近からランの行われる海浜公園側へは、東京テレ
ポート駅近くのテレポートブリッジを渡ると6分程で移動でき
ます。

本大会新種目である混合リレーは短距離での勝負となるため展
開が速く、目が離せません。レインボー公園付近からはメイン
会場を一望でき、遠目でスイム、間近にバイクとランと、3種目
観戦できます。

豊洲の先端でパラリンピックを観戦できます。ぐるり公園を日
常的に利用している方にもおすすめです。お台場をスタートし
たバイクは有明を通過し、坂道を上り、富士見橋を渡って、豊洲
市場で折り返します。橋の付近はバイクの速度も落ち、選手へ
声援が届きやすいポイ
ントです。空が広く見
晴らしが良いです。朝
の海風の中をバイクが
走ります。

※コースはすべてテスト
イ ベ ン ト 時 の 予 定 の
コースです。

スイム コース

バイク コース

ラン コース

スイム コース

バイク コース

ラン コース

スイム コース

バイク コース

ラン コース

1
2

お台場レインボー公園付近

4富士見橋

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
→
P
15

▲区内で実施されるオリンピック・パラリンピック競技が体験
できるイベント「KOTOスポーツキャラバン to 東京2020」
での活動。江東サポーターズのTシャツを着用。 

▲テストイベントの日本チーム。
左から古谷、ニナー、井出、高
橋の4選手。

コースマップ提供：公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

トライアスロンの
コースが江東区に
あることを、この取
材で知りました。
担当：押目

豊洲からお台場ま
で、橋をいくつも
越えて歩き回りま
した。
担当：矢羽々

私が
ご案内します
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豊洲六丁目第二公園

豊洲西小学校

昭和大学
江東豊洲病院

晴
海
大
橋

豊
洲
大
橋

環
二
通
り

有
明
通
り

有
明
北
橋

富
士
見
橋

木
遣
り
橋

東
雲
橋

晴
海
通
り

市場前駅

ゆり
かも

め

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

豊
洲
駅

有明テニスの森駅

競り見学
エリアへ 競り見学

エリアへ

新豊洲駅

EV

EV

豊洲公園　

豊洲六丁目公園

豊洲市場
（青果棟）

豊洲市場
（水産卸売場棟）

（管理施設棟）

豊洲市場 屋上緑化広場
（水産仲卸売場棟） 豊洲西小学校

昭和大学
江東豊洲病院

晴
海
大
橋

豊
洲
大
橋

有
明
北
橋

富
士
見
橋

木
遣
り
橋

市場前駅

セリ見学
エリアへ セリ見学

エリアへ

豊洲六丁目第二公園●チームラボ　プラネッツ

がすてなーに

ゆりかもめ

豊洲 PIT

WILD MAGIC

★★

★★★★

★★

豊洲ふ頭をぐるりと囲むように整備された「豊洲ぐるり公園」。開放
的で水辺を感じる、さまざまな楽しみ方ができる公園です。このエ
リアには、昨年10月についにオープンした注目のスポット「豊洲市場」
をはじめ、楽しめる施設もいっぱい。さらに、都心にありながら、
水辺のスポーツにも挑戦できる公園なのです。

満
を
持
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
豊
洲
市
場
。

進
化
し
た
機
能
と
魅
力
を
発
見
し
よ
う
！

東
京
の
み
な
ら
ず
、
日
本
の
食
の
流
通
を
支

え
る
豊
洲
市
場
。
２
０
１
８
年
10
月
に
築
地
か

ら
豊
洲
に
移
転
し
て
早
１
年
が
経
ち
、
移
転
の

目
的
で
あ
る
衛
生
管
理
面
、
物
流
効
率
面
、
安

全
面
な
ど
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
、
大
都
市
の
食

の
供
給
拠
点
と
し
て
順
調
に
稼
働
し
て
い
ま
す
。

敷
地
面
積
は
築
地
の
１・７
倍
。
東
京
ド
ー
ム

の
７
～
８
個
分
の
巨
大
な
市
場
は
青
果
棟
、
水

産
仲
卸
売
場
棟
、
水
産
卸
売
場
棟
、
管
理
棟

か
ら
な
り
ま
す
。
卸
売
業
者
10
社
、
仲
卸
業
者

５
８
３
社
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
会
社
が

入
居
。
外
か
ら
は
多
く
の
買
付
人
が
出
入
り
し
、

１
日
の
豊
洲
市
場
の
従
事
者
、
利
用
者
は
約

４
万
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
市
場
は
眠
ら
ず
に

24
時
間
動
き
続
け
て
い
ま
す
。

マ
グ
ロ
の
セ
リ
見
学
は
、
多
く
の
外
国
人
観

光
客
も
来
場
し
、人
気
で
す
。物
販
エ
リ
ア
の「
魚

が
し
横
丁
」に
は
専
門
店
が
集
ま
っ
て
お
り
、
市

場
な
ら
で
は
の
品
を
見
つ
け
る
楽
し
さ
も
あ
り

ま
す
。
飲
食
店
は
寿
司
店
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
店

舗
が
あ
り
、
築
地
か
ら
続
く
有
名
店
に
は
観
光

客
が
早
朝
か
ら
行
列
を
作
っ
て
い
ま
す
。
施
設

内
に
は
、
知
的
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
よ
う
な
市

場
の
仕
組
み
や
歴
史
が
よ
く
分
か
る
展
示
物
が

あ
り
ま
す
。
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
方
は
こ
う
し
た

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、「
一
般
の
方
が
市
場
に
触

れ
る
こ
と
で
、
食
と
し
て
の
魚
へ
の
興
味
に
つ

な
が
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
す
。

ぐるり111
豊洲市場

を楽しむ編

ぐるり公園遊歩道
から、直通エレベー
ターで市場の屋上へ
行けます。屋上には
芝生が広がり、深呼
吸したくなる開放感
で、ここが都心とは
思えないほど素晴ら
しい景色が広がります。残念ながら飲食禁止ですが、朝５時
から夜11時まで開いているので、ジョギングやウォーキン
グの途中に寄ってみるのもいいですね。

登録は無料。携帯電話か専用IC
カードまたは交通系ICカード（要
登録）で簡単に利用できます。
１回会員の利用だと、30分の利用
で150円（税別）。24時間利用可能。

市場の屋上は見晴らしバツグン

市場でグルメ＆楽しくお買物

市場への移動は、

コミュニティサイクル

が便利！

ぐるり
豊洲市場も水辺のスポーツも

まるごと

ぐるり

新
た
な
見
学
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

人
気
を
集
め
て
い
ま
す

魚がし横丁エリア（物販店舗）
　水産仲卸売場棟 4 階
   （約 70 店舗）

豊洲ぐるめ（飲食店舗）
　水産仲卸売場棟 3 階 （22 店舗）　管理施設棟 3 階 （13 店舗）
　青果棟 1 階（ 3 店舗）

江東区コミュニティサイクル

シェアサイクルポート

フォトポイント

豊洲ぐるめ（飲食店舗）★
魚がし横丁（物販店舗）★

一般の方が市場を利用するには、「魚がし横丁」と「豊洲ぐるめ」があ
ります。「魚がし横丁」では買い物、「豊洲ぐるめ」では飲食が楽しめま
す。寿司が16店もあり大人気（予算は2,000～5,000円程度）。そのほ
か天ぷら、フライ、中華、ピザ、カレー、喫茶なども。お弁当やサン

ドイッチを買って
外の公園で食べる
のもおすすめ。

豊洲ぐるり公園

◀︎店先で包丁を研ぐ
　包丁専門店「築地正本」。

▲寿司店の前はいつも行列。

◀︎和惣菜・弁当の店「跳ね鯛」の
　お弁当（800円、税込）。

360度展開するステージを回転す
る円形の客席で楽しむ、エンター
テインメント施設。

IHIステージアラウンド東京 フットサルコートが３面。キッズルームの
あるカフェ併設。テラス席はペットもOK。

MIFA Football Park

豊洲市場オープンを
待っていました。市
場のこれからを楽し
みにしています。
担当：小椋

はじめてのセリ見学で、
いろいろ興味津々で
す。働く方の人観察も、
超面白いです。
担当：肘井

私が
ご案内します
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プロの目ききのアドバイスで
良いお買い物を快適に！

豊洲市場 「魚がし横丁」広報担当　伊藤 嘉奈子さん

市場の歴史を語る古い資料を残し、伝える 

銀
ぎん

鱗
りん

文庫

鐘の音、掛け声、身振り手振り、これこそセリ！

豊洲市場一番の見学スポット、「マグロのセリ
見学」のレポートをお届けします。マグロが整然
と並んだ光景、セリ人の掛け声、豊洲市場なら
ではの臨場感が満載です。間近で見られる「見学
デッキ」での見学は事前申込が必要ですが、無料
なので、体験をぜひおすすめします。

「
魚
が
し
横
丁
」
は
市
場
の
プ
ロ

が
買
い
物
を
す
る
約
70
店
舗
の
専

門
店
街
で
す
が
、
一
般
の
方
も
買

い
物
が
で
き
ま
す
。「
こ
の
エ
リ
ア

は
全
天
候
型
施
設
で
空
調
が
あ
り

快
適
で
す
」
と
伊
藤
さ
ん
。
市
場

内
に
店
を
構
え
、
ま
た
魚
が
し
横

丁
の
広
報
も
つ
と
め
て
い
ま
す
。

「
ど
の
店
も
専
門
知
識
を
持
っ
て
い

る
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
市
場

の
プ
ロ
の
目
利
き
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
良
い
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
」。

市
場
の
朝
は
早
く
、
早
朝
か
ら

店
を
開
け
正
午
過
ぎ
に
閉
め
る
店

も
あ
り
ま
す
。
一
般
の
方
は
８
時

ご
ろ
か
ら
の
お
買
い
物
が
お
す
す

め
と
の
こ
と
。

「銀鱗文庫」は市場内にある小さな資料室です。
だれでも無料で利用できます。文庫を運営するの
は「築地魚市場銀鱗会」で、市場の仲卸業者の会費
で成り立っています。「ここにしかない、市場の歴
史を語る古い資料を残す。そして伝えていくことが
使命です」と事務局長の福地享子さんは話します。

豊洲市場へ移転して新しく始めたのが、ギャラ
リー。「一般の方に、もっと市場のこと、魚のこと
を知ってほしいので、このスペースをギャラリーと
して無料で貸し出しています。今後は豊洲の人たち
と子ども向けの企画も考えたい」とのこと。興味の
ある方は連絡を。

当
日
は
朝
５
時
30
分
に
受
付
。
本
人
確

認
の
の
ち
、
見
学
が
ス
タ
ー
ト
。
見
学
者

は
外
国
人
観
光
客
が
半
数
以
上
で
し
た
。

こ
の
日
は
、
英
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
方
が
通
訳
を
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
一
行
は
、
水
産
卸
売
場
棟
の
中

２
階
の「
見
学
デ
ッ
キ
」に
移
動
。こ
の「
見

学
デ
ッ
キ
」
か
ら
は
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
セ

リ
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
突

然
目
の
前
に
現
れ
る
マ
グ
ロ
が
整
然
と
並

ん
だ
光
景
は
、
ま
さ
に
圧
巻
で
す
。
す
ぐ

に「
カ
ラ
ン
カ
ラ
ン
…
」と
い
う
鐘
の
音
と

と
も
に
、
セ
リ
人
の
掛
け
声
で
セ
リ
が
始

ま
り
ま
し
た
。
セ
リ
人
と
仲
卸
業
者
の
、

身
振
り
手
振
り
の
掛
け
合
い
で
次
々
と
売

り
買
い
が
成
立
し
、
マ
グ
ロ
は
す
ぐ
に
運

び
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。こ
ん
な
光
景
が
、

あ
ち
こ
ち
の「
シ
マ
」で
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
真
剣
勝
負
の
セ
リ
の
や
り
取
り
の
、

熱
気
と
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
家

族
で
見
学
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
も
、

夢
中
で
眺
め
て
い
ま
し
た
。

市場の人
インタビュー

マグロのセリの

見学レポート

次
は
ス
ポ
ー
ツ
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
編
で
す
！

魚がし横丁エリア
住  江東区豊洲 6-5-1
豊洲市場内 水産仲卸売場棟 4 階
休  日曜、祝日、休市日
http://www.uogashiyokocho.or.jp/

銀鱗文庫
住  江東区豊洲 6-6-1　7 街区管理施設棟 309 号
TEL 03-6633-0140　FAX 03-6633-0141
営  10：00 ～ 14：00　休  水・日曜、祝日
https://www.ginrin.club/

読者プレゼントがあります→ P15

▲セリ人に買い手が「手やり」で値段を示して、マグロは一番高い買い手のもとに。

◀︎「外国語ボランティア・コートーク」の
ハッチンソン好江さん。外国人観光客
に丁寧に英語でガイドします。

▲セリ会場に一面に並ぶマグロ。

▲府中市から見学にこられたご家族。お父さんの
提案で実現した「夏休み社会科見学」とのこと。

「見学デッキ」からのマグロのセリ見学 申込方法
豊洲市場のオフィシャルHPからの応募がおすすめです（電話でも応募は可能ですが、番号がつど変わるのでHPで要確認）。
見学希望日の前月に申込みのうえ、抽選になります。HPで申込み締め切り日を確認のうえ、余裕をもって申込みすること
がおすすめ。ちなみに、水産卸売場棟2階の「見学通路」からのセリ見学は、事前の申込みなしで自由に無料で見学できます。

▲明治43年創業の老舗「伊藤ウロコ」を明るく切
り盛りする伊藤さん。

▲お茶・海苔・玉子焼きなど食品や、料
理道具・のれんなどの専門店が並ぶ。

▲「場所は変わっても、市場
の取引風景も人情も変わら
ない」と語る福地さん。

▲子供向けの絵本と、昔の漁で使わ
れたモリ、クジラのひげなどめず
らしい展示品。

オフィシャルHPからの応募はこちら

89



K01
起点／終点

K02

K03K04K05K06

K07

K08

K09

K10 K11 K12

K13
起点／終点

新豊洲駅

豊洲駅
豊洲公園　

豊洲六丁目公園

東京都中央卸売市場
豊洲市場
（青果棟）

東京都中央卸売市場
豊洲市場

（水産卸売場棟）

（管理施設棟）

屋上緑化広場
（水産仲卸売場棟）

豊洲六丁目第二公園

豊洲西小学校

昭和大学
江東豊洲病院

晴
海
大
橋

豊
洲
大
橋

環
二
通
り

有
明
通
り

有
明
北
橋

富
士
見
橋

木
遣
り
橋

東
雲
橋

晴
海
通
り

市場前駅

ゆり
かも

め

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

豊
洲
駅

有明テニスの森駅

競り見学
エリアへ 競り見学

エリアへ

K02

K03K04K05K06

K07

K08

K09

K10 K11 K12

起点／終点

★

起点／終点
★新豊洲駅

豊洲駅

豊洲
公園　

豊洲ぐるりパーク
センター

豊洲六丁目公園

MIFA Football Park
豊洲 PIT

IHI ステージ
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橋
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WILD MAGIC

がすてなーに

豊洲ぐるり公園乗船場／
セイラビリティ東京活動エリア

●チームラボ　プラネッツ

湾岸ランは手ぶらでもOK!

ぐるり
まるごと

豊洲市場も水辺のスポーツも

距離表示サイン（400mごと）

出勤前後にひと汗！　東京マラソン財団が運営するランナー施設は、豊洲からもア
クセス抜群。豊富なレンタル品を備えているので、かさばるタオルやシューズを持参
する必要はありません。ストレッチ器具や酸素カプセルも利用可能。経験豊富なスタッ
フが常駐し、練習会やプロを迎えたイベントも毎週開催しています。有明、お台場エ
リアのコースにも、気分転換に足をのばしてみては。

セイラビリティ東京

豊洲ランニングクラブ（TRC）

ジョグポート有明

だれでも楽しめる小型ヨットで、風に乗ろう

開放感あふれる水辺のコースを仲間と走る

新豊洲Brilliaランニングスタジアム
気軽に使える豊洲のランニングステーション

豊洲市場を囲むぐるり公園では、都会にいながら身近に海・空・
緑を楽しめ、スポーツイベントや地元団体の活動も盛りだくさん！
広々とした空間のなか、さわやかな海風を感じながらリフレッシュ。
スポーツ仲間を見つけて、パークライフを楽しみませんか。

メンバーは皆、ご近所さん。10年ほど前か
ら湾岸を中心に走り、ぐるり公園がオープンし
てからは月例練習コースとして定着。マラソン
大会に誘い合ったり、飲み会を開催したり、気
さくな仲間が集まったサークルです。

簡単に操縦でき、転覆しない安全性の高い小型ヨット（ハ
ンザ）は、障がい者と健常者、大人と子ども、分け隔てな
く一緒に楽しめるスポーツです。日本では20年前から普及
がはじまりました。日常的にハンザでセーリングできるよ
う活動をしているのは、都内でこの団体だけです！

ぐるり公園のコースから徒歩１分以内の距離にある、ランニン
グスクールや障がい者スポーツ支援を行う施設。エントランスか
らすぐにシャワールームへアクセスでき、1回券で当日何度でも
出入りできるので時間を気にせず走ることができます。

【活動時間】 日曜９：00 ～ 12：00（７月～10月、不定期）
料  個人会員：入会金1000円、年会費2000円（随時募集中）
https://sailabilitytokyo.weebly.com
E-mail：sailabilitytokyo@gmail.com

【活動時間】
練習会（初心者歓迎）： 第１土曜・第３日曜 7：00～８：00
会費：無料　懇親会：不定期開催
http://www.jognote.com/communities/1387

住  江東区有明3-7-26　有明フロンティアビル1F　TEL 03-5500-6262
料  一般700円（1回　ほか月額料金有） 
営  7：00 ～ 21：30（月～金曜）、７：00～18：00（土・日曜、祝日）
休  年末年始　https://jogport.com

住  江東区豊洲6-4-2　TEL 03-5144-0404
料  一般800円（1回　ほか月額／年額料金有）　営  9：00～ 21：00
休  毎月20日　http://running-stadium.tokyo

ぐるり222
スポーツアクティビティ編

ぐるり

シェアサイクルポート

ジョギングコース（全長4.8km）

豊洲ぐるり公園

読者プレゼントがあります→ P15

▲初心者でも、楽しく安全に水上スポーツの魅力を体感できます。
　（写真提供：セイラビリティ東京）

▲プロ仕様のトラックを自由に使ってウォームアップできます！

レンタル品が充実！

▲一人では心細い、続かない方、速く走れるようになりたい方、大歓迎！

ハンモックのようなシートに　
深く包まれ、水面に近くて　
湯船に浸かっているよう。︎▶

どのアクティビティも、
だれもが気軽に体験でき
ます。公園の花々にも興
味が湧きました。
担当：押目

ぐるり公園は夜も明るく、
安心して走れます。非動
力船で東電堀がにぎわう
日が楽しみです。
担当：薛

私が
ご案内します
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住  江東区豊洲 3-2-20
豊洲フロント 1F　ビバホーム前
TEL 03-5546-1888
営  7：30 ～ 20：30
年中無休（時期により変更有り）
http://www.bellbe.com/tokyo/toyosu/

住  江東区豊洲 3-3-9
豊洲センタービルアネックス 水景広場
営  月～金曜 11：00 ～ 14：00

（年末年始および 8 月 1 日～ 9 月 30 日は休業）
http://www.hippo.co.jp/toyosu/

朝はゆったりくつろいで。
地域で愛されるパン屋さん　

お店の前のウッドデッキが特徴的な人気のパン
屋さん。仕事前のビジネスマン、家族連れなど多
くのお客さんが訪れます。クロワッサンや塩バター
フランス、カレーパンやサンドイッチなどのお惣
菜パン、自家製クリームが自慢のクリームパンな
ど種類も豊富。それぞれに朝のひとときを楽しん
でいます。

お手頃だけど本格派。本場の窯焼きピザを豊洲で！

赤坂の本格イタリア料理店が2018年7月に出店。豊洲では
ピザとお惣菜を扱い、各種食材も販売しています。シチリア
産オリーブオイルといった、イタリアから輸入した食材を使っ
たマルゲリータなどの本格派のピザが、手頃な値段で味わえ
ます。ショーケースに並んだ各種のお惣菜やボリュームのある
パニーニサンド、種類が豊富で良質なワインも人気です。

彩り豊かなランチ弁当を、
フードトラックでリーズナブルに！

豊洲センタービル屋外に、月～金曜日のお昼に1日4台ず
つフードトラックが出店。味に加えて接客・衛生面もしっか
りチェックされた安心できるお店ばかり。なじみ深い焼肉弁
当やハンバーグから、めずらしいエスニック料理などレパー
トリーが豊富。600円台から楽しめます！

1日3食、バラエティ豊かにおいしく楽しみたい…。そう、例えば、朝は一日の始まりにゆっ
たり。お昼はお手頃に確かな味・豊かなレパートリーを楽しむ。夜はちょっとディープに隠れた
名店で市場直送のおいしいお魚で一杯。豊洲なら、そんな願いが叶います！

朝 ベルベ 豊洲店

昼

E
エッセ

SSE D
デュエ

UE T
トヨス

OYOSU

昼 豊洲フードパークマルシェ

グルメグルメグルメグルメグルメ
昼朝

晩

住  江東区豊洲 4-7-1 豊洲エム・アイ・ビル 1F・2F
TEL 03-5534-8502
営  11：00 ～ 21：30　年中無休（年末年始を除く）
https://www.esse-2.com/toyosu-1/

読者プレゼントがあります→ P15

◀︎マルゲリータ（920円、税別）。平日は
マルゲリータにミニサラダが付いて
850円（税別）のお得なランチも。

▲焼肉弁当（下）、インドカレー（上）、口に
する機会の少ないハイチ料理（中）など、
種類が豊富で、日によって変わります。

▲豊富な種類のパン（1個100〜
300円程度）。天気が良い日は店
の前のウッドデッキのチェアー
に座って食べるのもオススメ。

おいしいお店がます
ます増えてきてうれ
しい限りです！

担当：上村

食べる・飲むことは、暮ら
しのコアであるという再
確認ができました。

担当：太田

私が
ご案内します
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P R E S E N TP R E S E N T 読 者
プレゼント

● 

青
木 

愛

２
０
２
０
年
７
月
24
日
20
時
。
皆
様
は

そ
の
と
き
を
ど
こ
で
迎
え
る
で
し
ょ
う

か
？　

私
は
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す

る
予
定
で
す
。
競
技
会
場
で
お
会
い
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

● 

太
田 

信
永

２
０
１
９
年
も
か
な
り
の
暑
い
年
で
し
た
。

取
材
期
間
が
真
夏
に
集
中
し
て
た
の
で
仕

方
な
い
で
す
が
、
ま
じ
で
暑
か
っ
た
。
自

分
自
身
が
ぶ
ら
り
と
豊
洲
の
街
を
歩
け
て

い
な
い
の
が
心
残
り
で
す
。

● 

小
椋 

千
代
子

ぐ
る
り
公
園
Ｍ
Ａ
Ｐ
に
は
記
入
し
き
れ

な
か
っ
た
施
設
が
い
く
つ
も
あ
り
ま

す
。他
に
も
、現
在
進
行
形
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
や
工
事
中
の
と
こ
ろ
も
。
お
散
歩

す
る
と
発
見
が
あ
り
ま
す
よ
。

● 

押
目 

弘
美

今
回
の
取
材
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」

「
み
る
」楽
し
み
と
と
も
に「
支
え
る
」人

た
ち
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
記

事
を
読
ん
で
一
つ
で
も
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

● 

上
村 

伸
二
郎

色
々
な
人
・
モ
ノ
と
の
接
点
が
身
近
に

あ
る
と
、
あ
り
ふ
れ
た
日
常
さ
え
彩
り

豊
か
な
も
の
に
な
る
。
豊
洲
は
そ
ん
な

機
会
に
恵
ま
れ
た
街
だ
と
、
本
誌
の
編

集
を
通
じ
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

● 

薛 

佑
佳

取
材
先
や
受
講
仲
間
か
ら
の
溢
れ
る
豊

洲
へ
の
想
い
、
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た

の
が
申
し
訳
な
い
ほ
ど
惜
し
い
で
す
。

愛
し
い
ミ
ニ
コ
ミ
誌
の
完
成
に
欠
か
せ

な
い
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
。

● 

肘
井 

哲
也

「
ミ
ニ
コ
ミ
誌
を
作
る
講
座
面
白
そ
う
」

と
飛
び
込
ん
で
半
年
、
編
集
の
勉
強
し

つ
つ
、
皆
と
苦
労
し
な
が
ら
創
る
過
程

が
非
常
に
面
白
い
！　

豊
洲
三
昧
で

す
っ
か
り
豊
洲
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し

た
。

● 

矢
羽
々 

孝
子

「
ミ
ニ
コ
ミ
誌
は
ど
の
よ
う
に
作
る
の

だ
ろ
う
？
」。
い
た
っ
て
気
軽
に
参
加

し
て
み
た
ら
、
破
壊
と
創
造
が
同
時
に

湧
き
起
こ
る
熾
烈
な
日
々
で
し
た
。

● 

平
野 

友
紀（
講
師
）

今
年
は
開
場
間
も
な
い
豊
洲
市
場
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
取
り
上
げ
る
べ
き

ト
ピ
ッ
ク
が
満
載
。
自
身
の
力
不
足
に

悩
み
つ
つ
も
、
事
務
局
、
受
講
生
の
皆

さ
ん
と
共
に
完
成
で
き
て
良
か
っ
た
！

住  江東区豊洲 4-4-25
TEL 03-6228-2045
営  ランチ 11：30 ～ 13：30（ネタが切れしだい
　 終了）、18：00 ～ 22：30
休  土・日曜、祝日

住  江東区豊洲 4-1-2 TOSK ビル 103　TEL 03-3531-0740
営  ランチ 11：45 ～ 13：45、17：00 ～ 23：00（L.O.22：30）
休  土・日曜、祝日
Instagram  @cestbon_toyosu

市場発の鮮魚がイチオシ。
マグロ問屋が母体の居酒屋さん

豊洲市場から毎日仕入れをしている、『まぐろ問屋 西川』直
営の居酒屋さんです。刺身やフライがおすすめで、特にアジ
フライ（200円、税別）は長崎県産の特大アジを使用。「問屋の
長男が築地市場の鮪の元セリ人。鮮魚には絶対の自信があり
ます」。チェーン店にはない魅力で、客層はバラエティに富ん
でいます。

肴との絶妙な相性。
角打ちスタイルで気楽にお酒を
召し上がれ

「角打ち」とは、酒屋さんのカウンターでお酒を分けて
もらい立ち飲みすることです。この店では座って飲めま
す。おつまみの味と量がお酒にぴったり。「ご当地グルメ
としてのPR、メニューの英語表記など、これからはどん
どん情報発信し、お酒のおいしさ、楽しさを広めていき
たいです」と店長。

晩 居酒屋 にしかわ

晩 せ・ぼん

グルメグルメグルメグルメグルメ
昼朝

晩

右のQRコード、またははがきで応募を。
はがきの場合は、次の事項を記入の上お送りください。
①希望商品の番号（ひとつ）　②氏名、住所、電話番号、年齢
③本誌をどこで手に入れたか
　1. 豊洲文化センター　2. その他江東区内文化センター　3. 図書館　
　4. 豊洲文化センターホームページ　5. その他（具体的に）
④読んでおもしろかったページ（複数回答可）　⑤本誌へのご意見、ご感想
⑥今後、豊洲文化センターから講座の案内を希望しますか？

プレゼントの当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
応募の個人情報は、当企画の抽選および連絡と、講座のご案内（ご希望の方）のみに使用します。

応募方法

〒135-0061　東京都江東区2-2-18 豊洲シビックセンター8階　豊洲文化センター
「ぶらり豊洲」プレゼント係まで

応募宛先

2020年1月10日（金）（当日必着）応募締切

3名様

5名様

3名様

10名様

1,700円（税込）

200円（税込） 1,300円（税別）

あなたも、この「ぶらり豊洲」を一緒に作ってみませんか？

2020年度 区民協働事業「みんなでつくるミニコミ誌」参加者募集！

2020年3月10日
募集開始予定

日々変わっていくまち・豊洲地域の魅力を発信するみんなの地域情報誌（ミニコミ誌）づくりに、あなたも参加してみませんか？
豊洲文化センターでは、今年度に引き続き、来年度も実施予定です。プロの編集者の指導のもと、参加者で企画会議を行い、

グループに分かれて協力して取材し、記事を作成・編集します。完成したミニコミ誌は「冊子」として印刷・発行し、区内の各文
化センター等で一般に無料配布する予定です。

ミニコミ誌ってどんな風に作るの？ やってみたい！ 豊洲の魅力を発見したい！ というあなたの参加をお待ちしています。

⬅ 詳しくは、3月10日発行の「カルチャーナビ」もしくは豊洲文化センターHPをご覧ください。

【お問合せ】  豊洲文化センター　TEL 03-3536-5061
https://www.kcf.or.jp/toyosu/

◀︎「居酒屋 にしかわ」店長の
西川さん。

▲本マグロブツ刺身（600円、税別）。

▲店長の田口さん。元豊洲在勤の常
連客がスカウトされて店長に。

▲日本酒一番人気の「鍋島」（半合 570円）、時計回りに、いぶりがっこ
＆チーズ（370円）、たぬき奴（170円）、松前漬け（270円）。（全て税込
価格）

1

3 4

2

トライアスロン
テストイベント混合リレー
日本選手サイン入りうちわ

（提供：公益社団法人
日本トライアスロン連合）

ジョグポート有明
レンタルタオル 無料券

（提供：ジョグポート有明）

「エッセドゥエピザ」引換券
（提供：ESSE DUE TOYOSU）

コトミちゃんランチバッグ
（提供：伊藤ウロコ）

1415



2019年12月1日発行

〒135-0061　東京都江東区豊洲2-2-18　豊洲シビックセンター 8 階
TEL 03-3536-5061　FAX 03-5560-0505
https://www.kcf.or.jp/toyosu/
デザイン・印刷　株式会社メディア工房

本誌に関するご意見・お問い合わせは豊洲文化センターまでお願いいたします。
本誌掲載の記事、写真、イラストの無断複製、転写、転載を禁じます。
掲載内容およびデータ等については特別な記載がない限り、2019年10月末日現在のものです。
情報内容は変更される場合があります。

ご協賛いただいた企業一覧（順不同）

江東区豊洲文化センター

【編集・発行】

日の丸自動車興業株式会社　スカイダック・スカイバス ヤマハ音楽教室　豊洲センター

株式会社ヴィアックス　江東区立豊洲図書館指定管理者




