
お申し込みは、各センター電話・窓口で先着順
※下記講座は、3月より募集を開始しています。定員になり次第締切ます。

※受講料には、諸雑費や消費税が含まれています。入学金はありません。
※表中の網掛けは新規講座です。それ以外は継続講座となります。
※　　 は協力講座です。講師・受講生が中心となって運営する講座に、公益財団法人 江東区文化コミュニティ財団が
　事務的な面でサポートしながら実施する講座です。
【開館時間】 9：00～22：00　※男女共同参画推進センターの受付は9：00～17：00
【休館日】    第1･3月曜日　森下・古石場・東大島・砂町の各文化センター
　　　　　 第2･4月曜日　江東区・豊洲・亀戸の各文化センター、総合区民センター、男女共同参画推進センター
【主催・相談窓口】  公益財団法人江東区文化コミュニティ財団
　　　　　　　　　〒135－0016  江東区東陽4－11－3　☎03－3644－8111㈹

 江東区文化センター 〒135-0016　江東区東陽4-11-3
☎3644-8111　FAX3646-8369  東大島文化センター

 総合区民センター

〒136-0072　江東区大島8-33-9
☎3681-6331　FAX 3636-5825

〒136-0072　江東区大島4-5-1
☎3637-2261　FAX3683-0507

フェイクスイーツ☆ワンダーランド
～樹脂粘土やシリコンでつくる～

アフリカを知る！
～ワールドカップイヤーに～

書で楽しむ 禅アート

楽しい口笛教室 スケッチ教室

　自分の身体だけで演奏ができ
るもっともシンプルな楽器「口笛」。
思い出の歌や新しい曲を練習し
ます。口笛は口輪筋を鍛え・複式
呼吸で健康増進も期待できます。
　小鳥のような口笛で上品に楽
しく演奏してみませんか。

　静物、人物、風景など、さま
ざまなモチーフを描き、デッサ
ン力を養います。はじめて絵筆
を持つ方から、構図の捉え方や
印象把握など、基礎からていね
いにベテラン講師が指導します。
野外スケッチも実施予定です。

 森下文化センター 〒135-0004　江東区森下3-12-17
☎5600-8666　FAX 5600-8677  砂町文化センター 〒136-0073 江東区北砂5-1-7

☎3640-1751　FAX 5606-5930

 古石場文化センター 〒135-0045　江東区古石場2-13-2
☎5620-0224　FAX 5620-0258  豊洲文化センター 〒135-0061　江東区豊洲2-2-18

☎3536-5061　FAX 5560-0505

 はじめての英会話

　「食品サンプル」という日本独
自の文化と現代女性のオシャレ
心やファッションが組み合わさ
れてできた最新のクラフト、フェ
イクスイーツ。可愛いスイーツ
小物を作りましょう。

　サッカーのワー
ルドカップが南ア
フリカで開催され
るこの年に、サッ
カーや音楽、歴史、
文化等、アフリカ
の魅力に迫ります。

　悟りの境地や人
生訓を表現する「禅
語」をアート作品に
仕上げていきます。

● 江東区文化センター講座一覧

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集
人数

受講料
教材費

～樹脂粘土やシリコンでつくる～ フェイクスイーツ☆ワンダーランド 
 クレイパティシエール　岡田小百合

金 
8

14:00～16:00 
5/7～8/20 12 8,000円 

12,600円

大好きマグロ講座 
 社団法人責任あるまぐろ漁業推進機構専務理事 原田雄一郎ほか

金 
ほか
3

19:00～20:30 
5/21～7/17 10 3,000円 

1,000円

はじめての短歌 ～鑑賞と実作、日々の感動を詠う～ 
 「短歌人」編集委員　藤原龍一郎

水 
8

19:15～20:45 
5/19～9/29 5 10,000円 

500円

なぜなに「化学」研究所 ～科学捜査の今を知る～ 
 科学警察研究所　法科学第三部　化学第一研究室　辻川健治

木 
5

19:00～20:30 
5/13～10/7 5 4,000円 

300円

ジュニア・ジャズダンス・ミックス 
 ウメダヒサコジャズダンスミックスファクトリー代表　ウメダヒサコ

火 
17

16:30～17:30 
4/20～10/19 5 17,000円 

なし

ジャズダンス・夜間 
 ヨシエダンススタジオカンパニー主宰　茂呂由枝

火 
20

19:00～20:30 
4/13～9/21 5 16,500円 

なし

● 東大島文化センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

シュガークラフト 
 Mammy Sugar Ａｒｔ 主宰　田邉美佐紀ほか

木 
5

10：00～12：00 
5/13～10/14 10 8,000円 

8,000円

小名木川リバーガイド養成 
 下町河川リバーガイド会長　林福松ほか

木土 
8

【講義】19：00～20：30 
【現地】14：30～16：00 
5/20～9/25

10 7,000円 
1,000円

ジュニア落語倶楽部 
 落語家　三遊亭栄楽

土 
8

10：00～12：00 
5/8～9/25 5 5,200円 

200円

民謡教室 
 金沢流二代目宗家　金沢大成

水 
15

13：00～15：00 
5/12～9/15 5 16,000円 

100円

ピラティス（男性クラス） 
 ネバダ州立大学認定ピラティスインストラクター　川添尚子

土 
10

19：30～21：00 
4/24～9/25 5 10,000円 

1,000円

囲碁教室・実践編 ～基礎から応用まで～ 
 日本棋院棋士八段　佐々木正

火 
17

18：30～20：30 
5/11～10/12 5 24,500円 

300円

※「ジュニア落語倶楽部」の対象は、小学生から高校生までです。

● 砂町文化センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

石田波郷とその時代 ～俳句に生きた人々～ 
 流通経済大学教授　石田修大ほか

土 
4

14:00～16:00 
５/29～８/21 5 6,000円 

300円

パソコン講座「Word2007基礎」 
 インストラクター　謝花良次ほか

土 
12

10:00～11:30 
５/８～７/31

若干
名

10,000円 
1,000円

親子でアート 
 東京学芸大学准教授　石井壽郎

日 
5

14:00～15:20 
５/23～９/５

若干
名

13,000円 
600円

バレトンで内面から美しいからだづくり 
 （株）リアルインターナショナルバレトンインストラクター　田中実知

金 
10

19:00～20:00 
６/４～10/22

若干
名

14,000円 
なし

ヤング★ハワイアン 
 プアナニ高橋フラスタジオインストラクター　ケアラオカラー高橋ほか

水 
17

19:00～20:30 
４/21～10/６

若干
名

13,500円 
なし

楽しい口笛教室 
 日本口笛奏者連盟会長　高橋一眞

金 
9

19:00～20:30 
５/21～10/15 10 13,000円 

1,000円

スケッチ教室 
 サロン・ド・パリ会員　菅野たみお

木 
17

18:30～20:30 
５/６～９/16 5 17,500円 

3,500円

※「親子でアート」こどもの対象は、平成22年５月23日時点で満５歳以上小学２年生までです。
※ 『パソコン講座「Word2007基礎」』は、毎回ノートパソコン（OS：Windows Vistaまたは、７）を 
持参していただきます。
※「スケッチ教室」は道具代が別途かかります。（7,000円程度）講師：高橋一眞 講師作品

 男女共同参画推進センター 〒135-0011　江東区扇橋3-22-2
☎5683-0341　FAX5683-0340

日本演劇のあゆみ
～1960年以降～ カメリア親子手作り工房

　日本の演劇
において、ター
ニングポイン
トとなった1960
年からそれ以
降の日本演劇
の歴史を紐解
いて行きます。

　小学生と保護者を対象とした
親子で参加できる工作教室です。
木製プレートやコルクボード、ビー
ズ、スパンコール、樹脂粘土など
を使い、ぬくもりのある作品を作
ります。作品は、一つのものを一緒
に作っていきます。また、親子そ
れぞれに製作することもできます。
＜内容＞
5/9  温度計ルームプレート
6/13 プラボトル万華鏡
7/18 自然素材のジオラマ
8/8 オリジナル時計
8/29 海の仲間のゲーム
9/12 ふしぎなLEDライト

仏像彫刻を学ぶ 
〔仏面を彫る〕

　心和む木のぬくもりと、あたたかみたっ
ぷりの面を自分の手で彫ってみませんか。
今回は観音様の面を彫ります。仏像彫刻の第
一人者である、大川幸太郎氏が指導します。

　成長期の小学生に
必要な栄養バランス
などを学びながら、
料理を作ります。幼
児の保護者の方も、
ご一緒にどうぞ。

　ビジネスの場に対応できる正確・迅
速な知識技能を身につけながら、ビジ
ネス文書検定２級合格を目指します。 
【ビジネス文書検定：7月4日実施（希望者対象、実費負担）】
＜主な内容＞
・「用字・用語」漢字・送り仮名・慣用句
・「書式」縦書き通信文の構成
・「正確な文書」・類義語の使い分け ほか

　職場でのコミュニケーショ
ンやビジネスに役立つ日常英
会話を学びます。
　初級レベルで簡単な応対が
できることを目指し、再就職
の際の強みにしましょう。女
性限定クラスです。

　「英会話を習うことが初めて」という方を対象にしたクラス
です。講師は江東区英会話力認定者協会（※）派遣の講師です。
　受講を希望される方は各センターまでお申し込みください。
〔ガイダンス　4/25㈰ 14：00 ～　会場：江東区文化センター〕
※補充募集のためご受講頂けない場合もあります。

クラス概要（半期15回）
●受講料：12,000円 ●教 材 費：3,000円
●定　員：20名  ●授業時間：90分
●開催館： 森下、古石場、東大島、砂町の各文化センターで

午前・夜間に開催

※江東区英会話力認定者協会（ESVA）
　 文化センター英会話講座卒業生を含む、高い英会話力を持つ人
たちによるボランティア組織です。

＜主な活動＞
　・江東区内文化センター「はじめての英会話」講師
　・江東区老人福祉センター「英会話講座」講師
　・小学校「総合学習」での英会話指導
　・イベント通訳　など

食育講座
栄養バランスアップ！ 小学生のおうちごはん

再就職準備セミナー
ビジネス文書検定にチャレンジ！

◆再就職準備セミナー
女性のための職場で役立つ英会話

開
　
講

　
日

午前クラス
（10:30～12:00）

夜間クラス
（19:00～20:30）

5/6（木） 東大島文化センター 砂町文化センター

5/7（金） 砂町文化センター 古石場文化センター

5/11（火） 森下文化センター 東大島文化センター

5/12（水） 古石場文化センター 森下文化センター

「はじめての英会話」クラスの特徴
・講師は全員日本人講師。
・1クラス約20名に対し、講師3～4名による指導。
・基礎（中学1年生レベル）からのゆっくりしたペースの事業。

大好きマグロ講座

親子で学ぶ理科・社会
～たいけん はっけん ぼくのまち～

ジュニア・ジャズダンス・ミックス

　マグロを取
り巻く環境や
生態、そして
「食」の面から
学びます。日本人が愛してやま
ないマグロ―集まれマグロ好き。

　身近にあっても普段入れない
場所や生物の驚くべき生態につ
いて、自然観察・社会科見学を
通して親子で体験していきます。
＜主な内容＞
・クジラとイルカのはなし
・高尾山でムササビ観察
・葛西臨海水族園特別見学
・中央防波堤社会科見学
・東京メトロ車両基地見学

　元気なこ
どもたち大
集合！ かっ
こよく、楽
しく、ダン
スのテクニックを身につけよう！ 
※5歳から受講できます。

● 森下文化センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

今に生きるアート２　うつくしい技の伝統 
 女子美術大学教授　北澤憲昭ほか

土 
8

14:30～16:00 
5/15～12/18 10 9,000円

1,000円

おててでお話し　ファーストサイン
 RTA認定講師　小池浩代

火 
6

10:00～11：00 
5/25～9/7 10組 7,000円

1,600円

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集
人数

受講料
教材費

キッズチアダンス  ～ソングリーディング～
 WING DANCE PROMOTION　小髙智織

木
15

16:30～18:00
5/20～10/7 30 11,000円

1,000円

プロに学ぼう！　マンガ道場
 漫画家　江波じょうじ

土
10

14:00～16:00
5/8～10/23 10 14,000円

1,000円

※キッズチアダンスではスタンツ(組体操的要素)、タンブリング(バクテン等)は練習しません。

今に生きるアート２
うつくしい技の伝統

　日本人の造型
感覚に焦点をあ
てながら、様々
な分野より講師
をお迎えし、伝
統の技と現代
アートとの関わ
りを講義します。 講師作品

プロに学ぼう!
マンガ道場

　道具の使い方から
始め、キャラクター
作りやストーリーの
組み立てなど、具体
的なテクニックを学
びます。（対象：小学
校５年生以上）

キッズチアダンス 
～ソングリーディング～

　音楽に合わせて踊るチアリー
ディングにチャレンジ。楽しみ
ながら、コミュ
ニケーション
やチームワー
クを学びます。
（対象：小学生
男女）

おててでお話し
ファーストサイン

　まだ話すことが出来な
い赤ちゃんと、手話やジェ
スチャーを使ってコミュニ
ケーションを行なう
「ファーストサイン」を学
びます。（対象：講座初回
時に生後５か月～満１歳の
赤ちゃんと母親） 講師：小池浩代

シュガークラフト

　ウェディ
ングケーキ
に代表され
る繊細で美
しい工芸細
工で、花や
季節の風物
作品を作り
ます。

本講座では、受講生が学んでいる間
お子さんをおあずかりします。

 ・ 対　象：1歳6か月～就学前
 ・ 保育料：1人1回300円（おやつ代含む）
 ・ 申込み：講座申込時、要予約
　　　　（東大島文化センターのみ受付）

講師作品

小名木川リバーガイド養成

ジュニア落語倶楽部

　小名木川リバーツアーのガイ
ドとして川から見た江東区を解
説してみませんか。実践に即し
た自然や歴史を学習し、乗船体
験（３回）も交えながらガイドの
知識を学びます。認定を受けた
方は、リバーツアーガイドとし
ての道が開けます。　

　手拭や扇子の使い方、お笑い
の基礎となる小噺を覚え、一席
の落語ができることを目標に楽
しみながら、学びます。

　芝浦工業大学が開発した“ビートル”は、
リモコンで動く４足歩行ロボットです。講
座では小学１・２年生と保
護者を対象に、組み立てか
ら競技会までを行います。

　ローレル、タイム、バジルなどいろいろ
なハーブを使って、簡単料理を作ります。
最終回は、ハ－ブティー
によく合うお菓子も作
ります。

　スモールボールを使って、ピラティスに
挑戦。
※ ヨガマットと
ボール（20cm
大）が必要です。

　デジタルカメラで撮っ
た写真に修整や加工をし
て、自分のイメージに
あった写真に仕上げる方
法を学びます。

親子でつくろう！ 
芝浦工業大学障害物競走ロボット“ビートル”

ハーブでおしゃれにクッキング

ボールdeピラティス

デジタル写真レタッチ入門

東京の公園

日本の宇宙開発の歴史 
～ＨＴＶ（宇宙ステーション補給機）の登場～

　普段、何気なく歩い
たり、休憩している公
園の歴史から、時代ご
とに担ってきた役割を
学んでいきましょう。

　ロケット、人工衛星、宇宙
ステーション、惑星探査など
の各分野ごとに、日本の宇宙
開発の歴史と現在を学びます。

● 豊洲文化センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

西洋・日本美術の世界 ～美術の検定って知ってる？～ 
 美術Academy&School派遣講師　岡伸昭/北進一

水 
15

10:00～12:00 
5/26～10/20 10 21,000円 

2,500円

親子でつくろう！ 芝浦工業大学障害物競走ロボット“ビートル”(※1) 
 芝浦工業大学工学部機械機能工学科准教授　小野直樹ほか

土 
6

10:00～11:30 
4/24～7/10

親子 
5組

5,000円 
5,800円

ボールｄｅピラティス 
 ドゥ・スポーツプラザ豊洲インストラクター　齋藤絵梨香

木 
16

19:30～20:30 
5/20～10/21 10 14,500円

● 総合区民センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

デジタル写真レタッチ入門 
 写真家　蔵地心

土 
10

13:30～15:30 
4/24～10/2 10 13,000円 

1,000円

日本の宇宙開発の歴史 
 （財）日本宇宙フォーラム　渡辺勝巳ほか

火 
12

19:00～20:30 
4/27～10/26 10 12,000円 

600円

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集
人数

受講料
教材費

東京の公園 
 東京農業大学教授　鈴木誠ほか

金 
6

14:00～15:30 
5/14～9/3 10 7,000円 

500円

トルコを楽しむアラカルト 
 東京外国語大学教授　新井政美ほか

金 
6

19:00～20:30 
5/14～7/23 5 7,000円 

100円

（※1）小学校1･2年生と保護者が対象です。最終日のみ10:00～16:00

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集
人数

受講料
教材費

大江戸八百八町 ～しくみと暮らし～ 
 近世史研究家　片倉比佐子

水 
8

18:30～20:00 
5/12～9/22

若干
名

9,000円 
2,100円

ハーブでおしゃれにクッキング 
 ハーバートハウス認定講師　三輪さおり

木 
8

10:00～12:00 
5/13～9/9 10 7,000円 

8,000円

 亀戸文化センター 〒136-0071　江東区亀戸2-19-1
カメリアプラザ5階
☎5626-2121　FAX 5626-2120

講師著書

自然素材のジオラマ

5/6 1960年の社会と演劇―60年代演劇の起源

5/20 60年代演劇の昂揚―1968年という時空の中で

6/3 60年代演劇の成熟と喪失―1970年代に起こったこと

6/17 1980年代―キャッツのテント・野田秀樹・利賀フェスティバル

7/1 演劇の現在と展望―混迷の向こうに何を見るか

講
師
作
品

講
師
作
品

写真提供：宇宙航空研究開発機構● 亀戸文化センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

日本演劇のあゆみ ～1960年以降～ 
 演劇評論家　菅孝行

木 
5

19:00～20:30 
5/6～7/1 15 6,000円 

200円

カメリア親子手作り工房（※） 
 工作教室プランナー　伏見路易

日 
6

10:00～12:00 
5/9～9/12 6組 4,000円 

6,600円

仏像彫刻を学ぶ〔仏面を彫る〕 
 からくさ彫刻学苑長・仏師　大川幸太郎ほか

金 
8

18:30～20:30 
5/7～9/24 5 15,000円 

5,400円

※ 教材費は１名分（6,600円）です。親子で各々作品を作る場合は２名分（13,200円）
です。小学生と保護者が対象です。

● 男女共同参画推進センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

食育講座 栄養バランスアップ！ 小学生のおうちごはん 
 料理研究家　米持祐子

木 
2

10:00～12:00 
5/13、5/27 17 2,500円 

1,500円

再就職準備セミナー ビジネス文書検定にチャレンジ！ 
 ㈱ラ・デタント講師

金 
10

14:00～16:00 
5/7～7/9 13 12,000円 

1,500円

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集
人数

受講料
教材費

◆再就職準備セミナー 女性のための職場で役立つ英会話 
 イングリッシュインストラクター　遠藤マリリン

水 
12

10:00～11:30 
5/19～9/8

女性
のみ 
6

9,500円 
3,000円

◆は女性のみ対象の講座です。その他は男女問いません。

男女共同参画推進セン
ターの保育について
　推進センターでは受講生
が学習しているあいだ、お
子さんをおあずかりしてい
ます。
（講座申込時、要予約　先
着順）。詳細はお問
い合わせ下さい。

● 古石場文化センター講座一覧
講座名　講師名 曜日

回数
時間

開講日～閉講日
募集
人数

受講料
教材費

生誕100年　黒澤明の世界 
 映画評論家　品田雄吉ほか

土 
5

14：00～16：00 
5/8～9/11

若干
名

6,000円 
500円

～たいけん はっけん ぼくのまち～ 親子で学ぶ理科・社会 
 海洋研究家　山田海人ほか

土
ほか 
5

14：00～16：00 
※外出講義は時間不定 
5/8～9/23

若干
名

4,000円 
6,000円

アフリカを知る！ ～ワールドカップイヤーに～ 
 ジャーナリスト　松本仁一ほか

水 
5

19:00～20:30 
5/12～10/6 20 6,000円 

500円

殺
た て

陣にチャレンジ！ ～THE SAMURAI～ 
 芸道殺陣「波濤流」高瀬道場主宰　高瀬将嗣ほか

土 
9

10:00～11:30 
5/29～8/7 10 15,000円 

600円

書で楽しむ　禅アート 
 日展会友・毎日書道展審査会員　室井玄聳

水 
10

14：00～15：30 
5/12～10/27 20 12,000円 

5,000円

石森史郎のシナリオ塾 
 シナリオライター　石森史郎

木 
10

19:00～20:30 
5/6～9/30

若干
名

13,500円 
2,500円

※大人・こども
各１名分です。
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「楽しくうたおう！ イタリアのうた」の会
090-9137-2443 美野輪洗足学園音楽大学教授　捻金正雄

金
夜間

シルクスクリーン自主講座
　　野々宮幸雄

ユリコジャズダンス

ゆかりジャズダンス
3615-3140 清水茂呂由枝バレエ＆ジャズダンスカンパニー講師　山内由香里

金
午前

プアナニ高橋ハワイアンフラ江東
3630-3939 髙橋全日本フラ協会理事　プアナニ高橋

金
午後

江東フォトクラブ
全日本写真協会会員　橋本勝

月1回水
夜間

江東スピリッツ・マジシャンズクラブ
スピリット企画代表　スピリット百瀬

2水
夜間

メロディー（混声合唱団）
作曲家　石原真

火
夜間

深川よこぶえ会
しのぶえ奏者　中盛恒雄

1・3月
夜間

江東マンドリンクラブ
日比野マンドリン研究会主宰　日比野俊道

水夜間
2土午後

たつみ会端唄・三味線教室
端唄根岸家元　根岸悦子

月3回金
午後・夜間

大正琴絃容会
日本大正琴協会常任理事・絃容会会主  小林絃容

土
午前

しの笛倶楽部
しのぶえ奏者　中盛恒雄

隔火
夜間

登舟会（端唄・三味線）
根岸流名取師範　岡本登舟

隔木
午後

ボサノヴァ自主グループボサハンコス
ギタリスト　西山はんこや史翁

水・木
夜間

江東ジョイスプリングス
ミュージシャン　後藤裕二・井上眞・大江文孝

木
夜間

江東アコーディオンクラブ
全日本アコーディオン連盟理事　西尾正

隔日
午後

もくもく英語
 　Wendy Bradford

木
午前

みんなではなそうにほんご
 　メンバーのみで活動

火
午前

プランタンにほんご教室
日本語講師　池田康子ほか

水金
午前

グッドナイトにほんご
 　メンバーのみで活動

水
夜間

楽しい中国語
黄文藍・小林弘典

金
夜間

こうとう演劇ワークショップ
現代座演出家　日下部煕

水
夜間

江東きりえの会
3645-7667 稲垣

047-353-5528 塚越

3615-1878 板倉

5609-9339 福士

045-981-3278 渡辺

3630-8650 豊福

3658-2826 大石

3630-0535 大倉
okurahan@aol.com

6228-1908 戸島
rsa84577@nifty.com

3641-7592 白木
江東童謡唱歌の会

音楽家　板井行雄
月
夜間

3800-9339 根岸

3646-9654 野沢

3533-7179 安藤

3643-2596 石川

090-1111-5747 橋爪
aiueui@mail.goo.ne.jp
3640-1634 井上
tokyoorigamikai@yahoo.co.jp 3636-4654 小幡

3645-5937 箕浦 3551-1861 岡本

3638-3248 坂 5848-3260 荒木
kaoruru@mug.biglobe.ne.jp

3644-1656 五十嵐 090-1504-9009 大友

3645-7581 老沼 090-9834-8310 横山
kotoaco@yahoo.co.jp

3648-4120 鈴木

090-5406-1834 中澤

シャンソン・プチ・フォンテーヌ
シャンソン歌手　有馬泉

水
午後 3634-4094 松澤

江東相撲甚句会
全国相撲甚句会師範　荒俣武雄

3金
夜間 5683-4856 森下

UNIVERSE（時事英語会話）
Serge Heyman

月
夜間 3649-5838 高橋

木ようびの日本語
 　メンバーのみで活動

木
午前 3878-1655 中山

3637-8405 成松

3630-1878 酒井

3647-5720 松本

3624-1532 嶋田
090-4749-3289 池田

3646-0351 田村

5690-5133 大沼

3640-0614 堀江
koto48@hotmail.com

3683-8217 大場

090-8877-4361 大塚

3630-3939 髙橋

日本きりえ協会常任委員長　杉浦正道
2・4金
午後

3648-7885 福井火または水
夜間

3月
午後

火
夜間

月3金
夜間

月2回水
夜間

木
午後

木
夜間

土
午後

1・3月
午前・午後

木
午前・午後

木・土
午前

月3回水
午前

土
午後

1・2・4
土午後

2・4水
午後

火・土
午前

隔木
午後

月3回木
夜間

木・土
午前

パステル画を描く会
 　メンバーのみで活動

日本画教室
日本画家　渡辺功

江彩会（水彩画）
西新宿美術研究所所長　牛嶋毅

とんぼ玉の会
ガラス工芸デザイナー　二宮紗由香

3645-9536 新妻
boofoowoo_61@hotmail.com

047-449-5257 太田
090-2432-7001 高井

1・3月
夜間

木彫同好会
木彫講師　荒居和子

陶花会（陶芸）
陶芸家　栗原靖彦

3681-4700 松本1・3木
午後

鎌倉彫文月会
鎌倉彫作家　松本裕代

江陶会（陶芸）
陶芸家　栗原靖彦

3647-0935 町田火
夜間

江東バードカービング愛好会
バードカービング指導者　中島啓文

江東うるしの会
（社）亜細亜美術交友会常任委　阿部軍吉

折紙研究家　井上文雄
花のフランス刺繍グループ

刺繍研究会講師　箕浦環

手編みサークルデイジー
日本編物文化協会特別会員　五十嵐優江
ぬくもり会（手工芸講師連盟）

文科省認定・編物検定審査員　老沼秀子
川名ニットサークル
日本編物文化協会手編指導員　川名よし子
リフォームQ（洋裁）

アトリエQ主宰　石渡久子
花大好き！ 暮らしのフラワーデザイン

NFD正会員　田村玉子
ボビンレースの会

手工芸家　吉田祝子
古代史の会

共立女子短大教授　前之園亮一
カルチャーダンスサークル
JATD日本舞踏教師協会会員メンバー　髙橋昌子

3633-3536 磯崎茂呂由枝バレエ＆ジャズダンスカンパニー講師　山内由香里
水
午前

かな書道清和会
5683-7265 大須賀毎日書道展かな部会員　小久保展代

ハングル自主グループ
大学書林国際語学アカデミー派遣講師

1・3月
午後

3649-1980 川崎水
夜間

碩神文会（楷・行・草・隷・篆書）
3641-6094 米久保

3648-1918 川澄

3640-8470 山村

3631-0597 鷲谷

3630-1272 近藤

3644-5596 川田
yeticycle@mac.com

3641-9344 柳瀬

日展会員　小池青皚
楽印会（篆刻）

日本遊印アート協会顧問　川澄光雄
玄陽書道会
毎日書道展審査会員・日展会友　室井玄聳
油絵サークル“土筆”

メンバーのみで活動
「ゆめとき」の会（油絵）
画家（元東京芸大非常勤講師）　松田幸三

彫塑サークル
日本彫刻会会員　川田晃一

聖山会（水墨画）
全日本水墨画会会長　塩澤玉聖

1・3火
夜間

2・4火
夜間

1・3金
午後

土
午後

土・日
午前・午後

2・4水
夜間

隔火
午後

講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯 講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日

時間帯 講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯

ハングルを習い始めて４年目のグルー
プです。いつも楽しくハングルを勉強し
ています。

江東おりがみ（東京おりがみ会）

坂くに子のパッチワーク
Studio Art Quilt Associates会員 坂くに子

3630-1367 小泉1・3火
午前・午後

陶芸サークルひまわり
陶芸家　小田昭典・小田恭子

Y.ジャズダンス
ヨシエバレエ&ジャズスタジオ講師　茂呂由香里

木
夜間

更紗会
3641-6696 横田江東区登録無形文化財保持者　佐野利夫

水
夜間

すてきに表装
3645-0557 榎本導会技術指導員　堀口れい子

2・4水
午前

江戸切子あさのは会
3643-0530 澁谷江東区指定無形文化財保持者　小林英夫

木
夜間

江戸切子教室　小林切子会 wahaha104@hotmail.com
丹羽江東区指定無形文化財保持者　小林英夫

金
夜間

川名ニットサークル
3647-2997 葉賀日本編物文化協会手編指導員　葉賀笑子

金
午前

日本刺繍森下教室
3630-3923 岡島石井刺繍教室　川田昌子

1・3土
午前

Myフィットシューズ 090-1034-6036
猪瀬（連絡は夜のみ）前㈱ロマン取締役工場長　釼持博志

水
夜間

森下うるしの会
3699-0306 張替江東区登録無形文化財保持者　前田仁

2・4土
午後

江戸和竿寿晴深川会
5621-5991 大塚江戸和竿職人　山崎寿晴

1・3土
午後

手描友禅の会
3641-0813 谷江東区登録無形文化財保持者　和田宣明

土
午後

彫裕会
3641-9344 柳瀬江東区指定無形文化財保持者　岸本忠雄

2・4土
午後

裏千家晴和会
3633-6440 菅野茶華道会派遣裏千家教授　松澤宗晴

 　メンバーのみで活動

1・3水
午前

鬼平熱愛倶楽部
3640-7094 西坂2・4土

午後

琉球三線愛好会　ちんだみーず 坂部
hija-juka@docomo.ne.jp野村流古典音楽保存会　大城貞吉

水
夜間

森下ハーモニカ・ハーモニー
3846-4161 田中日本ハーモニカ芸術協会常任理事　田邊峯光

隔金
夜間

深川リコーダーアンサンブル
3615-1367 兵藤 　 

土
午後

MORIS-ITALIANO（イタリア語）
3846-6943 岩渕オペラ翻訳家　とよしま洋

リコーダー奏者　松浦孝成

木
夜間

外国絵本を楽しもう
3646-1280 上條立教大学講師　斎藤美加

2・4土
午前

ダンスエクササイズ
3633-2657 市川フリーインストラクター　加藤美里

火
午前

やさしいヨーガ
フリダヤヨーガ主宰　田辺裕子

水
午前

朗読の会　華か語（はなかご）
047-354-1662 中村

3480-6605 田辺

劇団かっぱ倶楽部主宰　新城彰
金
午後

ワイン講座
090-2206-0240 吉田日本ソムリエ協会シニアワインアドバイザー　嘉村浩剛

4土
午後

森もり会
3648-6969 村瀬学芸員　久染健夫

金
午後

090-2432-3360 山内

玄聳会森下教室（書道）
090-4726-1354 細井日展会友・毎日書道展審査会員　室井玄聳

火
夜間

金敷駸房のくらしの書道
3632-0761 古村毎日書道展審査会員　金敷駸房

1・3・5金
午後夜間

東風書道会
3633-6882 渡津日展会友・毎日書道展審査会員　森桂風

土
午前

交諄会（書道・篆刻）
3646-4730 牛山毎日書道展審査会員　関久治

2・4木
夜間

ちぐ紗会（ペン習字）
3634-8976 古庄文部科学省認定社会通信教育講師 大原一紗

 　メンバーのみで活動

2・4金
夜間

ヴィリジャン（油絵）
3633-3612 大川 　 

1・3金
夜間

すみれ・アート（トールペイント）
3965-9310 成川米国ペインティング協会（SDP）会員　成川すみえ

2・4月
午前

講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯 講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日

時間帯 講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯

呼吸法を使ったストレッチとトレーニ
ングで、踊りながら代謝をよくします。

人生にゆとり　油絵の時間
長岡造形大学非常勤講師　柏田良彰

水
夜間 3631-6634 荒井

絵を描く楽しみにじっくり浸ってみま
せんか。はじめて絵筆を持つ方も歓迎。

 江東区文化センター 〒135-0016　江東区東陽4-11-3
☎3644-8111　FAX3646-8369

 森下文化センター 〒135-0004　江東区森下3-12-17
☎5600-8666　FAX 5600-8677

Y.ジャズダンス

交諄会（書道・篆刻）

朗読の会華か語

油絵の時間

やさしいヨーガ 森下ハーモニカ・ハーモニー

［交通案内］東京メトロ東西線東陽町駅から徒歩5分

［交通案内］都営地下鉄大江戸線・新宿線森下駅から徒歩8分
 東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄大江戸線清澄白河駅から徒歩8分

このマークは自主グループの写真を掲載しております。

油絵サークル土筆 彫塑サークル

江東バードカービング愛好会 花のフランス刺繍グループ

坂くに子のパッチワーク 手編みサークルデイジー

江陶会・陶花会 江東おりがみ（東京おりがみ会）

江東マンドリンクラブ 川名ニットサークル

ボビンレースの会 花大好き！暮らしのフラワーデザイン とんぼ玉の会

こうとう演劇ワークショップ みんなではなそうにほんご メロディー
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クレッシェンド音楽教室

豊洲
教室

ピアノは、読譜力と表現力が身につく楽しいレッスンです。
リトミックは国立音大付属幼稚園のプログラムを取り入ています。
一音会式絶対音感トレーニングも取り入れています。

http://cresc-ms.com

ピアノ（月～土）3 才～大人
リトミック（月～土）1 才半～6 才

☎03-6220-0326
体験レッスン受付中です。

ピティナ《豊洲CANALステーション代表》 　今年スタートします！

懐かしいあの曲この曲を優しく楽しく歌いませんか！

指導■八木正承〔日本演奏連盟〕・声楽家
活動■第２・４火曜日【10:30～11:30】
　　　〔4月13日・27日／5月11日・25日火曜日〕
会費■月額2000円・登録費1000円
会場■ティアラ江東 第5練習室、他
　　　　都営新宿線・東京メトロ半蔵門線住吉駅下車4分
お問合せ■3550-9355/080-5387-0471

江東・童謡、唱歌、抒情歌を歌う会

ミューズ・アカンパニー 検　索［ HP ］

第4土曜日

（女性のみ） 13:00～16:00
第2・4日曜日

春のリフォームセール
畳表替 高級品●1枚9,450円 ⇒1枚7,350円（家具移動費込み）
畳表替 中級品●1枚8,400円 ⇒1枚6,300円（家具移動費込み）
畳表替 普及品●1枚6,300円 ⇒1枚4,200円（家具移動費込み）
クロス貼替工事●70㎡マンションで
 ⇒277,000円（㎡/1,100円）／税込み
防音フローリング工事●6帖 L-45 198,450円
 140,000円／税込み
■本社■　   江東区北砂 3-35-8
（有）アラキ建装
☎3644-4884／FAX 3644-4967

0120-77-1406
東京都知事許可（般9）第108073号

リフォー ム
アラキ建装 検　索 見積無料

360,000円

グループ名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯 グループ名　講師名 連絡先　代表者名曜日

時間帯 グループ名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯

翠千会（茶道） 3649-7765 小原
tomiko-rara@m6.gyao.ne.jp表千家講師　小原宗富

月2～3回
火・土
午後

新舞踊教室・子どものための童謡舞踊 3641-7760 細川

3643-4363 林

細川民族舞踊研究会宗家　細川千光ほか
隔水
午後

楽しいスクラップ・ブッキング 5690-6881 森野スクラップブッキング作家　武田今日子
2月
夜間

大正琴絃容会古石場「華ぼたん」 3649-3293 牧野日本大正琴協会師範・絃容会講師　八和田絃容恵
2・4月
午後

土画の会（アクリル画） 5600-1340 岩佐東京芸術大学日本画修士　石原孟
2・4土
午後

唄おう！懐かしの昭和歌謡 ３６４４-００４５ 大野

二期会会員　福山出

1・3木
夜間

自分史を書く会 ３６４３-３３９９ 川部

元朝日新聞編集委員　猪狩章

２・４木
午前

フルート教室 ３６３６-２９２６ 高橋

佐藤加代子

２・４月
夜間

革のぬくもり　レザークラフト ３６３１-９５１７ 小美野日本手工芸指導協会講師・レザークラフト作家　田中外美子
隔土
午後

ザ・ドリームスクウェア・ジャズオーケストラ
トロンボーン奏者　西山健治

1・3土、
2・4日
夜間

すまいる会（水彩色鉛筆画） 3615-5661 佐々木現代童画会会員　中根和美
1・3金
午後

パパス・コーラス（男声コーラス）
二期会会員　福山出

月3回金
夜間

遊人会（はがき絵） 090-5303-5474 谷日本遊印アート協会顧問　川澄光雄
1・3金
夜間

恵墨会（墨彩画） 3643-7565 大槻国画水墨院副理事長　横山恵芳
1・3木
午後

ルーシーダットン（タイ式ヨガ教室）

3641-2973 伊藤
kimio110-tora@spn6.speednet.ne.jp

080-3129-2435 鴇田
homepage3.nifty.com/dsjo/

3682-9327 戸原
sanraku@kj9.so-net.ne.jp

3642-4329 中元
日本ルーシーダットン普及連盟　　　　　　

認定インストラクター　河野明美

江戸・東京　落語の舞台を歩く
読売新聞東京本社編集委員・落語評論家　長井好弘2・4水

夜間

半期13回金
午後

～お勤め帰りに～ リラックスピラティス
FTP認定インストラクター　平岡里奈

自由に描くパステル画教室
画家　佐藤純

3959-7515 堀江ハワイアンキルトサークル mili mili
キルト作家・カラーコーディネーター  堀江玉枝

2・4土
午後

3644-1144 向山アートフラワー向山
江東手工芸協会会員  向山晴子

１・３木
午後

3646-5808 伊藤古石場刺繍小物教室
江東手工芸協会会員  伊藤浩子

１・３金
午後

5677-3651 奥村紅型染古石場
染色家  白川冨枝

1･3水
午後

090-4601-6254 浜島
hamasan1109@vanilla.ocn.ne.jp

下町写真倶楽部
写真家　坂田薫

3土
午前

3644-2149 中山室井玄聳書道会　古石場
日展会友・毎日書道展審査会員　室井玄聳

火
午後

3641-8688 横山ウクレレで楽しく唄おう
ハワイアンアカデミー主宰　清水峰生

2・4水
夜間

2・4土
午後

楽しいイタリア語（中級）
早稲田大学講師 フランチェスカ・ウジッコ

木
午前

mi_chan0201@yahoo.co.jp
西村

隔木
夜間

古石場ムービー倶楽部（ビデオ製作）
メンバーのみで活動

fmoviec@yahoo.co.jp
幸田

月1回土
午前

3641-2822 賀田
www.papas-chorus-fukagawa.com

よし  だ

とき  た

二期会会員の指導で発声法や歌唱法を学
びながら、昭和期の歌謡曲から童謡・唱
歌まで幅広く唄っています。

８００字のエッセイ、自分史を講師の課題
に沿って書き、一年の終りに一冊の文集
にまとめます。

フルートを楽しみながら上手くなる！をモッ
トーに、和気あいあいとした雰囲気の中、
フルートに取り組んでいます。

サークル花と木～植物園へ出かけよう～ 3533-8754
090-2201-9829 吉金

3641-7887 石田
maishid140034@ka.baynet.ne.jp

090-3081-9471 續（ツヅキ）
chlgomhangul@rr.em-net.ne.jp

緑・花文化士　綿引寿三郎
月1土か日
午後

ゆきの会（書道） 3534-9234 松前慶山会会員　佐々木裕紀子

さーくる・彩
環境芸術家　三木祥子

火
午後

一玄会（書道） 3532-4957 川名日展会友・創玄書道会常務理事　室井玄聳
水
夜間

6795-7378 横田1・3月
夜間

薫豊会書道教室 3521-5327 小田原毎日書道会会員　阿部桂石
木
夜間

豊洲カリグラフィーサークル toyosucc@yahoo.co.jp
浦田カリグラファー（ＪＦＣＣ）　浦田和代

月1回土
午前

豊洲篆刻同好会 3647-0656 広川日展会員・全日本篆刻連盟副理事長　内藤富卿
1・3木
午後

豊洲一期会（油絵） 3647-0719 西村江東区美術協会会員　西村潔
金
夜間

聖山会豊洲教室 047-342-3598 三浦全日本水墨画会会長　塩澤玉聖
2・4木
午後

豊洲デッサン教室 3646-1386 村山新制作協会協友　永田由利子
1・3水
夜間

豊洲写光会（写真） 3684-3028 鳥居講師は写真家に依頼
2日
午後

ゆたかに表装 3532-1066 石塚2・4水
午後

プアナニ高橋ハワイアンフラ豊洲 047-485-6848 宮田全日本ハワイアンフラ協会理事  プアナニ高橋
金
午前

講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯

トヨスダンスサークル 3641-0934 太田（財）日本ボールルームダンス連盟東部総局審査員　植田友善・啓子
火
夜間

朗読グループ「座・深川」 3521-0515 中澤日本演出者協会会員　由布木一平
月2回土
午後

大正琴コスモス 3642-7975 足立日本大正琴協会理事・絃容会会主　小林絃容
１・2・3
土午後

ノリマダン（コリアン打楽器） 090-4543-1471 柳
norimadang@hotmail.com

090-6113-4596 篠原
takepooh6@dream.com

コリアン舞踊家　柳京華
土
午後

原語で唄おうハワイアン 3645-8340 吉田日本ハワイアン音楽協会常務理事　白石信
1月
夜間

Moulin Rouge（シャンソン）
フランス語教室主宰　梅原英正

木
夜間

中国語自主講座 048-991-5481 松村教育委員会派遣区内小中学校日本語講師　何小京
金
夜間

古文書サークル
駒澤大学非常勤講師　鈴木雅晴

2・4木
夜間

楽しいハングル
大学院博士課程  李静玟

火
夜間

講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯

導会技術指導員　堀口れい子

フェイク・スイーツ cafe
クレイパティシェール　氣仙えりか

2・4火
午後

本物のようなケーキ、チョコ、ビスケット
等を作ります。個性に合わせた幅広い作
品作りをしています。

こころをひきだしあう　コーチング・グループ
聖マリアンナ医科大学講師

cocohiki@gmail.com
名田

隔金
夜間

ゲーム、ディスカッションを通して和気あ
いあいと心と心の交流を楽しんでいきま
しょう。

　山口博美

な だ

saecha1995-b@yahoo.co.jp
和良地
わ ら ち

ゆー

ムーラン ルージュ

亀戸まちのサポーター会議 090-5774-1064 桑原月１不定期
午後

ヨガピラティスまりの会

芝居仲間いづみ

3846-8410 飯髙

5548-1375 豊増
yosit28567@ezweb.ne.jp

090-7238-1857 松原

水彩画教室「豊増」
水彩画家　豊増良雄

YPS国際認定講師　飯髙真理子

江戸の針
ちりめん細工「江戸の針」主宰

日本玩具博物館講師 三好裕子
遊び心の書

こだま書の教室主宰　山崎祥馨

1・3金
夜間

1・3月
午後

3月
夜間

3643-6671 江川1・3火
夜間

絵手紙（カメリア福包の会）

グループkito

はじめてのビーズアクセサリー教室

090-2239-7574 沢地日本絵手紙協会公認講師　古保淳子
1水
午後

絵手紙（笑顔の会） 3683-9760 武田日本絵手紙協会公認講師　古保淳子
3水
午後

3536-4456 山中
FAXでお申し込み下さい作家・脚本家　竹内日出男

月1不定期
夜間

090-4948-9739 大滝
文化服装学院特別講師　大滝あやこ

2・4水
午後

講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日
時間帯 講座名　講師名 連絡先　代表者名曜日

時間帯

3645-7507 三好2･4水
午前・午後 しょうけい

 古石場文化センター 〒135-0045　江東区古石場2-13-2
☎5620-0224　FAX 5620-0258

ルーシーダットン自由に描くパステル画教室

自分史を書く会 ドリームスクウェア・ジャズオーケストラ

唄おう！懐かしの昭和歌謡
フルート教室

［交通案内］東京メトロ東西線門前仲町駅・木場駅から徒歩10分
　　　　　　JR京葉線越中島駅から徒歩10分　都営地下鉄大江戸線門前仲町駅から徒歩15分

 豊洲文化センター 〒135-0061　江東区豊洲2-2-18
☎3536-5061　FAX 5560-0505

 亀戸文化センター 〒136-0071　江東区亀戸2-19-1
カメリアプラザ5階
☎5626-2121　FAX 5626-2120

ゆきの会（書道） 一玄会（書道） 豊洲篆刻同好会豊洲一期会

フェイクスイーツ cafe プアナニ髙橋ハワイアンフラ豊洲 トヨスダンスサークルノリマダン（コリアン打楽器）

大正琴コスモス 古文書サークルMoulin Rouge（シャンソン）

［交通案内］東京メトロ有楽町線豊洲駅から徒歩2分／新交通ゆりかもめ豊洲駅から徒歩1分

［交通案内］JR総武線／東武亀戸線亀戸駅北口より徒歩2分

このマークは自主グループの写真を掲載しております。

芝居仲間いづみ グループ kito はじめてのビーズアクセサリー教室

遊び心の書 絵手紙（笑顔の会） 水彩画「豊増」

平成 22 年 4 月 10 日発行　第 335 号（毎月 1回発行）C




