
鑑賞・教養

趣味・実用地域理解・散策

　最近、若い世代の間で古墳
が注目されています。この講
座では、都内各所に存在して
いる古墳の基礎知識を学ぶ
とともに、現地を訪ねます。
※現地講義は日曜午前に実施。

【会場】 江東区文化センター

東京古墳探訪
5/9（金） 講義：古墳の基礎知識

5/30（金） 講義：東京の古墳

6/8（日） 現地講義：都心の古墳（北区赤羽台、十条台周辺）

6/13（金） 講義：東京下町の古墳～鳥居龍蔵の調査とその後の研究～

6/22（日） 現地講義：東京低地の古墳（葛飾区 柴又八幡神社古墳）

7/4（金） 講義：田園調布古墳群と野毛山古墳群

7/13（日） 現地講義：多摩川下流域の古墳（多摩川台古墳群）

　ともに発展してきた本所と深川。本所・深川地域の魅力を再発
見するための講座です。テーマを元に各所を回り、講師・東雅夫氏
の説明を聞きながら、ゆかりの地を訪ねます。今回は「怪談」をテー
マに本所・深川とその周辺の史跡などを巡ります。
〈主な内容〉
● 深川七不思議散歩 ～深川高橋界隈～
● 本所七不思議散歩 ～両国・錦糸町界隈～
● 対談 東雅夫×加門七海「本所・深川と怪談」 ほか

【会場】 森下文化センター ほか

本所・深川散歩 ～怪談編～

北葛飾狸狐
『深川七不思議』より

「高橋の息杖」

　世界的な映画監督・小津安二郎が
愛した街、通った道、暮らしていたとこ
ろ―。町並みは変わっても、実際に訪
れてみるとわかる「まちの記憶」。涼し
い午前中に開講する外出講座です。

【会場】 古石場文化センター

小津まちあるき ～巨匠が愛した まちの記憶～
5/30（金） 講義：小津安二郎ゆかりの地を歩く魅力

6/13（金） 深川 ～小津安二郎の生まれたところ～

6/27（金） 蒲田 ～松竹キネマ蒲田撮影所～

7/11（金） 鎌倉 ～小津安二郎 終の棲家～

　“鉄の美”に魅せられた西洋甲冑師・三浦權利。地元亀戸
のアトリエで実物の西洋甲冑の数々を見ながら、お話を聞
きます。マイスターが作り出す力強く、且つ繊細な“鉄の美”
の世界に触れてみませんか。
〈主な内容〉
● 西洋甲冑と日本の鎧兜との比較
● 西洋甲冑に見る鉄の美 ● 西洋甲冑の構造と着用次第

【会場】 講師アトリエ（亀戸）

亀戸まちのマイスター 西洋甲冑師・三浦權
しげ

利
とし

に聞く

講師製作の甲冑

　東京の「山の手」と呼ばれる一帯は、起伏に富
んだ独特の地形をしています。何故、フラクタル
に点在する窪地や谷、丘等が存在するのか、地質
学や江戸の歴史、まちあるきを通して学びます。
また、そこにある坂や階段、スリバチ状の窪地な
どを巡り、東京の街の魅力に迫ります。
〈主な内容〉
● 東京の凸凹地形概論と町の愉しみ方
● 凸凹散歩①：新宿荒木町を歩く（山の手台地と

山の手窪地から町の成り立ちを知る）
● 凸凹散歩②：六本木、麻布を歩く
● 凸凹散歩③：大森、山王を歩く（縄文時代から現代までの歴史を歩く）
● 東京の魅力再発見、これからの東京を考える 【会場】 東大島文化センター

東京凸凹散歩

新宿荒木町スリバチ石畳の階段

　水彩都市・江東を彩る掘割は、江戸時代以来、舟
が行き交い人や物を運んできました。江戸・東京の
発展を支えた掘割はどのように維持され、人々に
利用されてきたのでしょうか。幕末に行われた深
川の川浚いに関する史料を読み進め、掘割と地域
の関わりについて考えていきます。

【会場】 古石場文化センター

古文書を読む 深川の川浚
さら

いと地域の歴史文化

　私たちの食生活の中で重要な位置を占め、世界三大穀物と呼ばれている「小麦」「お
米」と「大豆」について学びます。また、ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」や

「江戸前」「深川」の伝統料理についても学びます。 【会場】 東大島文化センター

小麦とお米 と「和食」

5/15（木） 小麦の食文化：小麦の歴史、小麦文化圏での小麦の食べ方、日本の小麦文化（伝統的小麦
食文化・パン食文化）

5/29（木） お米の食文化：お米の歴史、稲作文化圏での米の食べ方、日本の米食文化（伝統的米食文
化、米の加工食品、米と発酵食品）

6/12（木） 大豆の食文化：大豆の歴史、大豆の加工食品（味噌・醤油・納豆・豆腐）、日本料理と調味
料、豆腐料理

6/26（木） 江戸前の魚と江戸名物料理：江戸の四大名物（すし・天麩羅・蒲焼・蕎麦）と江戸前の魚、
深川名物の蒲焼・蕎麦

7/10（木） 伝統料理①：森下～清澄白河を歩く、一本うどん（日吉屋）を食べる

7/24（木） 伝統料理②：横井醸造見学

9/11（木） 日本料理の献立構成：日本料理様式（大饗料理・本膳料理・会席料理）の特徴と献立構成、
現在に受け継がれた献立構成

　ヴェルディ以後、イタリア
の生んだ最大のオペラ作曲
家プッチーニ。5代続いた音
楽家の家系に生まれた彼の
人生と彼の作ったオペラ作
品ができあがるまでのエピソ
ードなどを交えながらその人柄と作品を紐解きます。 【会場】 江東区文化センター

プッチーニのオペラ
6/8（日） イタリア・オペラの中でのプッチーニの位置付け

7/6（日）「マノン・レスコー」～ポスト・ヴェルディへの道

7/20（日）「ラ・ボエーム」「トスカ」～成熟期

8/31（日）「蝶々夫人」以降の作品

9/21（日）「トゥーランドット」

　京都の庭は独特の魅力を持っています。その作風はそれぞれの時
代とともに移り変わってきました。古く歴史ある京都に旅をしたなら
ば、参拝後にはゆっくりと味わいあるお庭を鑑賞するのも楽しいので
はないでしょうか。
　今回の講座では、平安時代から今日まで名園が数多くある京都を
散策しやすいように区切り、造園家で元東京農大学長の進士五十八
氏がいくつかの庭園をとりあげながら、お庭の特徴や構成を学び鑑賞
のポイントをお話していきます。 【会場】 豊洲文化センター

京都のお庭

講師：進士五十八

　引っ越す予定もないのに間取り図のチラシをじっと眺め
てしまうこと、ありませんか?間取り図は部屋探しのツール
という実用的な側面だけではありません。どうやって暮ら
したらいいのかわからないおかしなものから、職業ならで
はの特徴的なものなどを紹介。間取り図を「鑑賞するもの」

「楽しむもの」としてとらえ、分析します。
〈主な内容〉 ● 間取り概論 ● 江東区ゆかりの間取り
● ワークショップ（理想の家の間取り図を描いてみる）

【会場】 古石場文化センター

間取り図の不思議

敷地の形は普通なのに…

　日本の文豪たちが愛した美術を鑑賞します。夏目漱石が観た絵画、
川端康成が集めた古美術、文豪たちが魅せられた浮世絵の世界…。西
洋、東洋、古美術から近代美術まで幅広く学んでいきます。
〈主な内容〉 ● 夏目漱石と西洋絵画／古美術
● 美に生きた川端康成 －古美術蒐集の眼－
● 日本庭園の美－理想郷を求めた文豪たち－ ほか

【会場】 古石場文化センター

文豪たちの愛した美術

夏目漱石
（国立国会図書館蔵）

　大人もこどももみんなが大好きなチョコレートは、単なる甘いおいしいお菓子にと
どまらず、美や健康の強い味方でもあるようです。この講座では、講義や見学、実習を
通して、知っていると楽しみがもっと広がる、チョコレートの魅力を紹介します。
※通常の講義時間は18：30～20：30です。 【会場】 総合区民センター

学んで楽しむ チョコレート入門

4/18（金） 講義：チョコレートの歴史、チョコレートと健康、栄養機能について など

※5/9（金）
予定 外出：チョコレート工場見学予定 ※現地集合時刻、10：00浦和予定です。

5/30（金） 講義：世界と日本のチョコレート文化事情と日本のメーカーの取り組み、テイスティング

6/13（金） グループ実習：味わう楽しみ  チョコレートフォンデュ

6/27（金） グループ実習：味わう楽しみ  春夏でも楽しめるチョコレートデザート

　人類、地球、自然科学について、物理学・生命科学・地球科学の各分野の専門講師が
わかりやすく解説します。 【会場】 総合区民センター

科学アラカルト ～物理学・生命科学・地球科学～

5/17（土） 物理学① 時間について：相対論と不可逆性　東京理科大学教授 北原和夫

5/24（土） 生命科学① 生きているということ：生命の起原と進化、多様な生物の世界、個体という
システム　東京工業大学名誉教授 星元紀

6/7（土） 生命科学② ヒトという生物：ヒトの来た道、第4の生物ヒト、ヒトは何処に行くのか
東京工業大学名誉教授 星元紀

6/14（土） 地球科学① 巨大地震と津波はどうして起こるのか、日本列島の地殻変動の実態
東京大学名誉教授 鳥海光弘

6/21（土） 地球科学② 地球という惑星はどのような挙動をしているのか、地球の内部から探る驚異
東京大学名誉教授 鳥海光弘

7/5（土） 物理学② 量子力学の世界：不確定性と波動　東京理科大学教授 北原和夫

　学生時代、数学に苦手意識をもった人は
多いはず。しかし、コンピューターや通信技
術など、数学は私たちの身近な生活に多く
関わっています。この講座では、人類最大
の英知といわれる数学の魅力を現代的な
トピックスも交えながらわかりやすく解説します。
理論的に考えてわかるよろこび、考えることの楽
しみを再発見しませんか。 【会場】 豊洲文化センター

数学再入門 日常の数学 ～数・量と確率・統計

5/22（木） 新聞でも使われる
巨大な量、微小な量

5/29（木） 量を測る －少数と分数

6/12（木） 現状を調べる-統計

6/19（木） 未来を予測する-確率

6/26（木） 確率論の歴史

　1992年に始まった「白石加代子の百物語」もいよいよ第99話を数え、
ファイナル公演を迎えます。この講座では実際の観劇はもちろん、制作
プロデューサーによる制作秘話のほか、日本唯一の怪談専門誌『幽』編集
長・東雅夫さんを招き「恐怖」の世界を幅広く楽しみます。
〈主な内容〉 ● 日本の怪談・百物語 ～多種多様な作品
● 白石加代子の百物語～プロデューサーがみた舞台の世界
● 白石加代子の百物語 カメリアホール公演観劇（6/28） ほか

【会場】 亀戸文化センター

百物語の世界

ファイナル公演
チラシ

書道・絵画

　デッサンの基本を学びたい方、水彩画やスケッチ画を勉強したが、
いまひとつ上達できない方へ、描こうとする対象物の形をしっかりと
らえ、質感表現ができることを目標に、大胆に、気持ちよく伸び伸びと
した線を描いてみましょう。
〈主な内容〉 ● 曲線の練習 螺旋のタッチで量感を出す
● 質感をあらわす方法 輪郭デッサン
● 実践! 紙の白地を生かした粋なデッサン

【会場】 江東区文化センター

線力アップ! 鉛筆デッサン入門

デッサン例

　大切な日に、上司・先輩・友達・後輩など大切な人に、心のこもった世
界に一つしかないプレゼント（似顔絵）を贈ってみませんか。「山藤章
二の似顔絵塾」特待生講師が、有名人の顔をモデルに、特徴の捉え方、
似せるためのコツを伝授します。

【会場】 古石場文化センター

大切な人へ心のこもったプレゼントを!! 似顔絵教室

講師作品「中井貴一」

文学・歴史

　遠藤周作は、魅力と情熱にあふれ、多くの足跡を残しました。生誕
90年を迎え、多くの方より愛される遠藤周作の世界を作家や関係者
の目をとおして、語ります。本では味わえない世界をご堪能くださ
い。一部の江東区周辺と遠藤周作について、語ります。
〈主な内容〉 ● 「遠藤周作さんと私」作家 加賀乙彦
● 「狐狸庵 VS マンボウのユーモア」 随筆家 斎藤由香（北杜夫の長女）
● 「遠藤周作の生き方・著作について」 作家 加藤宗哉
● 「遠藤周作を21世紀に読む」 鎌倉文学館館長 富岡幸一郎
● 「遠藤周作のエッセイ」 文芸評論家 今井真理

【会場】 江東区文化センター

遠藤周作の世界 ～作家から見た遠藤周作～

エッセイスト 斎藤由香
（北杜夫の長女）

　随筆文学の傑作であり、「枕草子」「方丈記」と並び日本三大随筆の一
つに数えられる「徒然草」の世界を味わいます。
　「徒然草」全段の中から選んだテーマに沿って、特に学校教科書では
あまり取り上げられる機会が少ない、けれども作者らしさや時代の空気
を反映した面白く、興味深い内容を厳選して読み進めていきます。
　作者の見聞や当時の世相描写、そこから垣間見える独特の人生観は現
代の私たちに何を語りかけ、どんなことを教えてくれるのでしょうか。

【会場】 豊洲文化センター

武蔵野大学連携講座「徒然草を読む」

徒然草イメージ
（仁和寺）

茶道・華道

　千利休から420年の伝統を持つ茶の湯。お客さまとお点
前の稽古をすることで、心のやすらぎやゆとりを! 季節に
因んだお菓子と美味しい薄茶を点てていただき、幸福感
を味わってみませんか。

【会場】 森下文化センター

はじめての茶道・表千家茶道教室

講義の様子

　日本文化の茶道を学んでみませんか。歴史から始まる茶
道の基礎を初手より指導します。はじめて茶道を体験する
方、男女を問わず歓迎します。

【会場】 森下文化センター

はじめての茶道・裏千家茶道教室

講義の様子

手芸・工芸

　紙切りとは、下書きなしでハサミのみで作成する切り絵です。
初心者向けとして基本から始め、誰でも紙切りができるように
お教えします。似顔絵や飾り、明かりと一緒に楽しむ切り絵…。
プレゼントやインテリアなどとしてお楽しみいただけるものも
作っていきます。

【会場】 豊洲文化センター

紙切り講座 ～ハサミでつくる楽しい切り絵～

講師作品

　100円雑貨をリメイクして、オリジナル作品をつくりません
か。かわいい布や小物を使ってナチュラルな雰囲気にアレン
ジし、自分だけの雑貨をつくります。

【会場】 江東区文化センター

わたしのハンドメイド・タイム ～100円雑貨を簡単すてきにリメイク☆～

講師作品

ダンス・健康

　「陰陽ストレッチエクササイズ」はカラダの気（元の気）の流れ・バランスを整えてカ
ラダを健康にそして美しくするノウハウをレッスン形式にアレンジしたビューティー
レッスンです。運動経験や年齢に関係なく受講できます。
〈主な内容〉 ● カラダの気（元の気）の流れ・バランスを整える ● カラダの歪みを整える
● beautytotalセルフケア ● 夏に向けての調整・コンディショニング など

【会場】 総合区民センター

女性のための健康法・陰陽ストレッチエクササイズ

　リラクゼーションをテーマに「2種類の癒し」を提供します。「龍
村式健康法」は手指を揉み解すことにより脳の活性化をはかり、
自然治癒力を高めます。「フラワーエッセンスヒーリング」では世
界60か国で70年以上愛用されている、お花のエッセンスを用いて
心の調和をもたらすというリラクゼーションを体験します。「心」
と「身体」の癒し両方取り入れて明るく健康に過ごしましょう。
〈主な内容〉 ● 龍村式健康法～ヨガ・眼ヨガ～（奇数回）
● フラワーエッセンスヒーリング（偶数回） 【会場】 東大島文化センター

リラクゼーションのすすめ 龍村式健康法 ～ヨガ・眼ヨガ～&フラワーエッセンスヒーリング

フラワーエッセンス

　ナポレオンズのボナ植木さんをはじめとする講師が、日常にあるもの
を用いて、マジックの基本技法から軽妙なトークに至るまで、その魅力
を余すところなく伝授します。初心者の方にも丁寧に指導いたします。
〈主な内容〉 ● 日常あるものでマジック ● コインマジック
● トランプマジック ● ロープマジックなど

【会場】 森下文化センター

ボナ植木のマジック教室

講師：ボナ植木
（ナポレオンズ）

　映画にまだ「音」がなかった時代、日本では「活動写真弁士」が内容の
説明をしていました。世界に類を見ないこのスタイルは、日本の伝統的
な話芸が背景にあったからだと言われています。昨年、文化庁映画賞

（映画功労部門）を受賞した活動弁士の第一人者・澤登翠さんが、弁士
に興味を持った方へ直接指導する講座です。
〈主な内容〉 ● 無声映画の歴史 ● 作品選定
● 台本作成、練習 ● 発表会（11/8土曜日） 【会場】 古石場文化センター

澤登翠の弁士にチャレンジ!

講師：澤登翠

　我々消費者にとっての食品への関心は、値段もそうですが、安全安心、さらには品質
や味も重要なものです。本講座は日常的に飲まれているコーヒーについて深く掘り下
げ、プロに近い目線で味わい、品定めをできるようにしようというものです。こだわり
のコーヒーブレイクをしましょう。

【会場】 古石場文化センター

食へのこだわり講座 「コーヒー教室」 編

5/13（火）「農産物としてのコーヒーを知りコーヒーを美味しく淹れる方法を知る」
●コーヒーの基礎知識 ●コーヒーの淹れ方（基礎－実習）

5/27（火）「コーヒーの等級と品質の乖離の事実・淹れ方発展編」
●コーヒーの等級と美味しいコーヒーの関係 ●コーヒーの淹れ方（応用－実習）

6/10（火）「エスプレッソの体験」 ●エスプレッソ基礎知識 ●エスプレッソの淹れ方（実習）

6/24（火）「プロのコーヒーの淹れ方による味わいの差を知る」
●課外実習：コーヒーを提供する器具による味の違いを知る

7/8（火）「コーヒーの楽しみ方を見つける」
●チームによるコーヒー&アレンジコーヒーの作成発表（実習）

　薬膳料理とは約3,000年の歴史を持つ中国の伝統医学の考え方
をもとに個々の体質に合った食材を選んで、作られた食事のこと
をいいます。日常のちょっとした不調などをテーマにし、体質や食
材の働きを紹介しながら、身近な食材で簡単でおいしい薬膳料理
を学びます。
〈主な内容〉 ● 春の薬膳（牛肉と菜の花のちらし寿司）
●夏バテの薬膳（キーマカレー&ターメリックライス）
●美肌の薬膳～乾燥の秋に向けて～（薬膳美肌スープ）

【薬膳料理教室「FOOD and LIFE」監修】
【会場】 総合区民センター

学ぶ調理実習 家庭の薬膳料理 ～おいしく食べて元気・キレイに!～

調理例
 “ストレス対策の薬膳”

　春からおべんとう作りが始まる方、食事作りを
バランス良くしたい方にむけて、毎日のおかずに
適した献立づくりを学びます。お昼からの自分や
家族が少しでも元気になるように、この講座で、い
ろどりの美しさや量と食べやすさなどを一緒に考
えていきましょう。 【会場】 総合区民センター

わたしのおべんとう ～毎日バランスごはん～
5/22（木） 魚の若草焼き ほか2品

6/12（木） 中華風肉団子 ほか2品

6/26（木） サンドイッチ ほか2品

7/10（木） オムライス ほか2品

9/4（木） 魚の南部焼き ほか2品

9/18（木） 鶏肉のトマト煮 ほか2品

　オートキャンプは、忙しい現代の生活から離れて気軽に
アウトドアを楽しむことができるレクリエーションです。
サイトまで自動車の乗り入れができる上、電源やシンクが
あるため、家庭の調理機器や食器類を持ち込んで料理す
ることができます。有野実苑オートキャンプ場では、テント
設営や焚火・調理実践のほか、苑内散策や収穫体験、手作
り教室を予定しています。
〈主な内容〉
● 講義：オートキャンプの楽しみ方、テントの組立て、安全な焚火の方法
● 体験実習：テント組立て、調理実習、焚火体験
● 体験実習：テント組立て実践、焚火実践、炊事実践 ほか

【会場】 東大島文化センター ほか

初心者のためのオートキャンプ ～アウトドアライフを楽しもう!～

オートキャンプ風景

　初心者の方を対象に住まいのお手入れ方法や、基礎知
識などを通してDIYの楽しさに触れます。工作指導は、
NHK教育テレビ（Eテレ）「住まい自分流」を担当した女性
講師が務めます。
〈主な内容〉 ● DIY事始め「貼る（接着剤と両面テープ）」
● 留める「ネジ止め、釘うち、タッカー」 
（タッカー留めでファブリックパネルづくり）
● DIYでおうちメンテナンス ほか

【会場】 亀戸文化センター

初心者大集合! DIY実践講座『基礎編』

ファブリックパネルと工具

音楽・演劇

　ドラムスティックやゴムパッド、実際の打楽器などを使い、
未経験者にも経験者にも、気軽に取り組めるリズム遊びをゲー
ム感覚で楽しみながら、いつの間にかリズム感や読譜力を養え
ます。楽器演奏を趣味にする人、ダンスを嗜む人、カラオケなど
で歌うのが好きな人、リズム感に自信がない人、あるいは「何で
もいいのでみんなで楽しく遊びたい!」という人など、誰でも気
軽に参加できます。

【会場】 豊洲文化センター

Q-saiリズム倶楽部 ～歌い、踊り、打つ貴方に贈る～

講師：きりばやしひろき

国際理解・語学

　今年のサッカーワールドカップ、再来年のオリンピックなど、いま最も熱い国・ブラ
ジル。そこで話されているポルトガル語を身につけてみま
せんか? 初心者対象の短期クラスです。
〈主な内容〉
● 簡単なあいさつ、自己紹介などができるようになります
● 場面別での会話表現を中心に学びます
● ブラジルの文化、習慣、国民性なども学びます

【会場】 森下文化センター

楽しいポルトガル語

　2020年の東京オリンピックを迎えるにあたり、外国人の日本
語ニーズが高まると思われます。江東区をはじめ、地域で活躍
する日本語ボランティア活動の基礎につながるプログラムを、 
1年間通して学びます。
〈主な内容〉 ● 日本語教育について
● シラバス（教案、教授法、カリキュラム、教材）
● 地域の日本語教室見学と実習

【会場】 江東区文化センター
講師： 武蔵野大学准教授

村澤慶昭

外国人のための日本語指導法入門

　一番近い外国、どこか懐かしい風景に出会える韓国…。都会を
離れ、人情・風景・食の幸福に満ちている韓国へ旅をしてみません
か? 魅力を探究してきたプロたちが元気いっぱいお伝えします! 
毎回の資料を集めると、どこにもない旅行ノートが完成!
※講座第8回目は俳優・黒田福美さんによる公開講座です。
〈主な内容〉
● 旬を旅する～地方で楽しむ味暦 ● 韓国あちこち島の旅
● 四季折々の風景でたどる旅
● 特別講師・黒田福美さんによる公開講座

【会場】 亀戸文化センター

トラベリング・コリア ～テーマで訪ねる韓国～

江華島のツツジ

　月に1回、世界旅行の気分で楽しく受講できる紀行講座で
す。美しい風景写真とともに、郵便資料や切手から歴史・政治
背景を簡単に解説します。作家であり郵便学者であり切手博
士としても活躍する講師・内藤陽介さんの独自視点で、各国各
都市の魅力を再発見。また毎回受講のお楽しみに、講師おす
すめの写真からお好きなものを絵はがきにしてプレゼント!
〈主な内容〉 ● タイ（バンコク） ● ブラジル（リオ）
● ロシア（ハバロフスク） ● インドネシア（ボロブドゥール遺跡）
● ルーマニア（トランシルヴァニア） ● 中国（香港） 【会場】 亀戸文化センター

世界紀行～月一回の諸国漫郵
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タイ・バンコクの王宮

　今年6月から7月にかけてサッカーワールドカップが開催されるブラジルについて
学びます。 【会場】 豊洲文化センター

ブラジルを楽しむアラカルト

5/16（金） W杯と五輪に沸くブラジルの光と影 ～ 「メディア」を中心に読み解く
武蔵大学社会学部教授 アンジェロ・イシ

5/23（金） 歴史が育んだ混交文化を映す食卓 ブラジル文化研究家 「Mega Brasil」編集長 麻生雅人

5/30（金） クラス社会を反映する音楽 ブラジル文化研究家 「Mega Brasil」編集長 麻生雅人

6/6（金） 社会とつながるデザイン ブラジル文化研究家 「Mega Brasil」編集長 麻生雅人

6/13（金） 多人種・多文化社会ブラジルとアフリカ・アジア 東京外国語大学総合国際学研究院教授 鈴木茂

6/20（金） 世界遺産と観光名所  ジェオルトン・ブランキニョ

区民参加・ボランティア

　江東区は歴史ある寺社や四季折々の季節が楽しめる魅
力あるスポットがたくさんある街です。また、亀戸梅屋敷
などの観光施設がオープンしたことにより、多くの観光客
が訪れています。そんな魅力あふれる江東区を案内する
観光ガイドとして活躍してみませんか。
〈主な内容〉 ● 亀戸・深川の歴史 ● 観光ガイドコース散策
● ガイドの心得、話し方 ● ガイド検定会

【会場】亀戸文化センター ほか

江東区文化観光ガイド養成講座 初級

ガイド実習風景

　盆栽の作り方をはじめ、手入れ方法や育て方など盆栽の
基礎知識を学びます。四季の移ろいをお部屋で楽しんでみ
てはいかがでしょうか。
〈主な内容〉
● 雑木のミニ盆栽 ● 夏草の寄せ植え ● 苔玉づくり
● 浅鉢に仕立てる小山飾り ほか

【会場】 森下文化センター

はじめてのミニ盆栽

作品見本
「鉢の中に景色を作る」

　あの映画俳優が今蘇る!日本映画の黄金期に活躍した俳優にス
ポットをあてて、その生涯などを解説します。
〈主な内容〉
● 笠智衆 凛とした生涯映画俳優
● 三國連太郎 映画斜陽期に華開いた異色の俳優
● 勝新太郎・渥美清 二人のスターに見る“虚像” ほか

【会場】 古石場文化センター

日本映画・俳優列伝

講師近著

　加工すると輝く宝石になる鉱物。しかし、鉱物はただ美しいだけで
はありません。その存在感から信仰の対象となったり、生成や構造か
ら地球のことを知ることもできたりするのです。石にゆかりある古
石場ならではの講座です。
〈主な内容〉 ● 鉱物の成り立ちと種類
● 石と文学：宮沢賢治・イーハトーブの世界
● 国立科学博物館見学 ほか

【会場】 古石場文化センター

鉱物や石を学んでみよう

講師近著

　「不安な時代を生き抜
く」ためのライフプラン
と資産設計を提案しま
す。毎回、講師と意見交
換をしながら理解を深
めることができます。

【会場】 総合区民センター

知っておきたい家庭のマネー学 ～ライフプランから資産運用まで～
5/10（土） 公的年金制度と社会保障制度を知る

5/24（土） 共働きや定年延長で収入を得る

6/7（土） 無理のない家計費のダウンサイジング

6/21（土） こどもの自立促進を目指した教育費の準備

7/5（土） 医療保険の負担を減らして、医療やガンに備える

7/19（土） 親世帯と子世帯の住宅プランと住宅ローン金利の選択

9/6（土）「守って殖やす」資産運用方法と金融商品の選び方

9/20（土） 価値観を転換して「豊かな生活」から「幸せな生活」へ

　2014年は、第1回印象派展から140年の記念の年
です。今年開催される2大美術館展を味わうため
に、印象派とジャポニスムについて解説します。
※別途、美術館入館料が必要となります。
〈主な内容〉
● 印象派の殿堂オルセー美術館と印象派の誕生
● 「オルセー美術館展・印象派の誕生－描くことの

自由」見学
● ボストン美術館と西洋美術におけるジャポニスムについて
● 「ボストン美術館 華麗なるジャポニスム展 －印象派を魅了し

た日本の美」見学 【会場】 東大島文化センター

オルセー&ボストン美術館展を味わう ～印象派と日本の美～
「
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　日本各地のワインを取り上げ、さまざまな視点からワイン
の楽しさに触れていく講座です。現在各地で作られている国
産ワインを数々紹介しながら、新しい楽しみ方も一緒にご提
案します。ワインは初めてという方にも、ワイン好きだけど国
産ものはあまり知らないという方にも、たっぷりお楽しみいた
だけます。 ※受講は20歳以上の方に限ります。
〈主な内容〉 ● 「日本のワイン」の面白さ
● 「甲州」など品種や産地紹介
● 日本のワインの新しい愉しみ方

【会場】 発酵文化応援団（亀戸）

「日本のワイン」応援団・呑みたび＠亀戸

会場の講師店舗

こども・親子

　月に1回、理科・社会に
関することを見学に出
かけたり、先生のお話を
聞いたりします。親子で

「たいけん、はっけん」し
てみよう!
※小学3年生～中学生までのこどもと保護者対象。 【会場】 古石場文化センター

たいけんはっけん 親子で学ぶ理科・社会
5/10（土） 体験：なぜ燃える? なぜ溶ける? キャンドルの不思議

6/7（土） 見学：力士の稽古（清澄白河・大嶽部屋） ※午前を予定

7/12（土） 見学：扇橋閘門

8/3（日） 見学：日本そろばん資料館（台東区）

9/13（土） 講義：君が宇宙へ行く前に知っておいてほしいこと

　現役の絵本作家が講師です。使い慣れた画材で、のびのびと自由
な発想で絵画や工作を楽しみましょう。※対象：小学生男女
〈主な内容〉 ● トントンお相撲をつくろう
● 動く工作（観覧車）をつくろう ● ポップアート風肖像画
● のらくろマンガ賞に挑戦 ● 昆虫を描こう
● ミッキー帽子をつくろう ● 絵本をつくろう ほか

【会場】 森下文化センター

CHILD ART CLUB ～描く・作る・楽しむ～

講師作品

　「日本画」は近代になり、「西洋画」に対するジャンルとして誕生し
ました。その形成過程を、日本の近代化過程と重ね合わせてたどり
ます。また、森下ゆかりの画家、伊東深水の美人画についても掘り下
げ、「日本画」の流れを学びます。
〈主な内容〉 ● 「日本画」のはじまり ● 日本美術院誕生まで
● 岡倉天心と大観・観山・春草 ● 旧派と京都画壇
● 伊東深水と美人画 ● 戦後の日本画、現代の日本画

【会場】 森下文化センター

知りたい日本画

伊東深水「湯気」
名都美術館所蔵
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キャンプ風景
初心者のためのオートキャンプ
～アウトドアライフを楽しもう～

（東大島）

調理例：身体をあたためる冷え対策の薬膳より
学ぶ調理実習 家庭の薬膳料理

～おいしく食べて元気・キレイに！～
（区民）

見学先の大嶽部屋
たいけん はっけん 親子で学ぶ理科・社会

（古石場）

お申込み
期間

3月9日（日）
～26日（水）

お申込み 江東区文化センター（東陽町） ☎3644-8111
森下文化センター ☎5600-8666
古石場文化センター ☎5620-0224

豊洲文化センター ☎3536-5061
亀戸文化センター ☎5626-2121
東大島文化センター ☎3681-6331

総合区民センター ☎3637-2261
※ 砂町文化センターは大規模改修工事のため、平成26年9月末

まで休館中です。そのため、平成26年度の前期講座は実施 
いたしません。

…………………………… 実施するセンターへお申し込みください ……………………………

館 講座名　講座番号　講師名 内容 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数
（定員）

受講料
教材費

書道・絵画

東陽町
線力アップ！ 
鉛筆デッサン入門【200058】 新規講座

画家・映像作家 羽川幸一

水彩画やスケッチ画の基礎である、デッ
サンを学びませんか。質感表現ができる
ことを目標に、鉛筆を使って大胆に気持
ちよく伸び伸びと線を描いてみましょう。

火
8

19：00～21：00
5/13～9/30 30 7,500円

500円

東陽町
書道教室【200052】

創玄書道会一科審査会員・毎日書道展審査会員 
北澤翠香

「書」に関する知識、楽しさを深めなが
ら技術の向上を目指します。一人ひと
りの経験、技量に合わせてわかりやす
く、丁寧に指導します。初心者の方で
も受講していただけます。

木
17

18：30～20：00
5/8～10/16

若干名
（30）

18,000円
300円

東陽町
橘右近寄席文字教室【200053】

橘流寄席文字 橘右女次

寄席文字は江戸時代から伝わる、寄席で
使われる文字です。縁起の良い文字とし
ても喜ばれています。初心者歓迎です。

木
17

18：30～20：00
5/8～10/2

若干名
（25）

21,000円
1,600円

古石場
大切な人へ心のこもったプレゼントを！！
似顔絵教室【200094】 新規講座

イラストレーター 宇田川のり子

大切な人に心のこもったプレゼント
(似顔絵)を贈ってみませんか。「山藤章
二の似顔絵塾」特待生講師が、有名人
の顔をモデルに、特徴の捉え方、似せ
るためのコツを伝授します。

水
6

19：00～20：30
5/14～7/23 20 7,700円

500円

豊洲
江戸文字教室～勘亭流～【200037】

勘亭流家元二代目荒井三禮直門 荒井三鯉

歌舞伎看板、番付を飾る江戸文字・勘
亭流。18世紀から続く伝統を味わっ
てみませんか。

水
10

19：00～20：30
5/14～10/8

若干名
（25）

17,000円
6,500円

東大島
日本画教室【200026】

日本美術院院友 佐藤孝

基礎になるデッサンから日本画の制
作に至るまで、さまざまな描き方と技
法を学びます。

金
15

18：30～20：30
5/9～10/10

若干名
（25）

16,000円
1,000円

東大島
ペン習字教室【200023】

文部科学省認定社会通信教育講師 大原一紗
手紙の文章や名前などをバランスよく、
読みやすく、キレイに書いてみませんか。

月
10

10：30～12：00 
5/12～9/29

8
（25）

11,000円
1,000円

総合区民
実用書道～暮らしに生かせる書～【200115】

毎日書道展会員 帯向芳園

漢字・仮名の基礎から暮らしに生かせ
る書を学びます。美しい文字は生活に
潤いを与えます。

水
17

19：00～20：30
4/16～9/17

若干名
（25）

14,500円
 4,500円

茶道・華道

森下

はじめての茶道・表千家茶道教室
【200075】 新規講座  
（グループ・サークルサポート事業）

表千家教授 水町宗江

千利休から420年の伝統を持つ茶の湯
で、心のやすらぎやゆとりを！季節に因
んだお菓子と美味しい薄茶を点ててい
ただき、幸福感を味わってみませんか。

木
6

18：00～20：30
5/8～10/9 10 5,000円

3,000円

森下

はじめての茶道・裏千家茶道教室
【200076】 新規講座  
（グループ・サークルサポート事業）

裏千家茶道教授 松澤宗晴

日本文化の茶道を学んでみませんか。
歴史から始まる茶道の基礎を初手よ
り指導します。男女を問わず、歓迎しま
す。

土
10

9：30～11：30
5/10～10/25 10 10,000円

3,000円

手芸・工芸

東陽町
わたしのハンドメイド・タイム
～100円雑貨を簡単すてきにリメイク☆～ 新規講座
【200060】 布小物作家 猪俣友紀

100円雑貨をリメイクして、オリジナル
作品をつくりませんか。かわいい布や小
物を使ってナチュラルな雰囲気にアレ
ンジし、自分だけの雑貨をつくります。

月
5

10：30～12：00
5/19～7/7 20 7,500円

3,500円

豊洲
紙切り講座 新規講座【200099】

～ハサミでつくる楽しい切り絵～
紙切り師 岡本京子

基本から始め、誰でも紙切りができる
ようにお教えします。似顔絵や飾り、明
かりと一緒に楽しむ切り絵…。プレゼ
ントやインテリアなどとしてお楽しみ
いただけるものも作っていきます。

土
5

14：00～15：30
5/17～7/12 20 6,000円

500円

音楽

東陽町

東京打撃団 和太鼓ワークショップ
～叩く！楽しむ！汗をかく！～その2
【200059】

 東京打撃団メンバー

和太鼓を叩いて、心も体もリフレッ
シュ。昨年度後半からの継続クラスで
すが、初めて和太鼓に触れる方も大歓
迎。若手演奏家による柔軟な指導も魅
力のひとつです。

木
6

19：00～21：00
5/22～9/25

5
（20）

13,000円
なし

東陽町

ヴォイストレーニング＆J-POPの 
名曲を歌おう！【200057】 新規講座

日本橋三越カルチャーサロン講師 
 カタヤマケイジ

魅力ある、力強い声の基礎作りのための
ヴォイストレーニングで、ストレスも解
消！プロヴォーカリストとして活躍中の
講師が、基本のヴォイストレーニングか
らJ-POPの名曲を使ったヴォーカルレッ
スンまで楽しく解りやすく指導します。

木
8

19：15～20：45
5/15～9/18 30 10,100円

200円

森下
森下女声コーラス【200015】

聖徳大学兼任講師 佐藤亘弘

和やかな雰囲気の中で、四季折々にち
なんだ歌を練習しています。季節を感
じながら楽しく歌いましょう。10月に
は江東区民合唱祭に出演します。

火
17

18：30～20：00
5/13～10/26㈰

10
（30）

14,000円
1,500円

森下
うたう･楽しむ･元気がでる 
童謡・唱歌の世界【200014】

声楽家 前野邦子

誰もが耳にし、口ずさんだことがある懐か
しい童謡・唱歌を楽しみながら歌います。
10月には江東区民合唱祭に出演します。

木
17

14：00～15：30
4/17～10/26㈰

10
（40）

18,000円
1,300円

豊洲

Q-saiリズム倶楽部 新規講座

～歌い、踊り、打つ貴方に贈る～【200098】
ミュージシャン、楽器挫折者救済合宿主宰 

 きりばやしひろき

ドラムスティックやゴムパッド、実際の
打楽器などを使い、ゲーム感覚で楽しみ
ながら、いつの間にかリズム感や読譜力
を養えます。楽器演奏・ダンス・カラオケ
が好きな人、リズム感に自信がない人、
あるいは「何でもいいのでみんなで楽し
く遊びたい！」という人…などなど、誰
でも気軽にご参加いただけます。

木
6

20：00～21：00
5/15～7/24 25 10,000円

6,000円

豊洲
ポピュラーヴォーカル教室【200035】

ヴォイストレーナー 伊藤美子

ヴォイストレーニングとヴォーカル
レッスンを組み合わせて、ポップス、洋
楽から演歌まで幅広く練習します。

水
17

19：00～20：30
5/7～10/1

10
（40）

18,500円
300円

東大島 
実践カラオケ教室【200025】 

作曲家 田中健一郎

毎回の課題曲をもとに、講師のピアノ
伴奏やカラオケを通じて、上手に歌う
コツを学びます。

金
8

14：30～16：30
5/16～10/3

10
（60）

10,100円
300円

東大島 
東大島女声コーラス・午前【200028】

日本オペラ協会会員 福山恵
美しい日本語で歌うための発声練習
や発音を学びながら、さまざまな楽曲
を歌います。最終日には成果発表会に
出演します。

土
15

10：00～12：00
4/19～9/27

10
（25）

13,700円
500円

東大島 
東大島女声コーラス・夜間【200027】

日本オペラ協会会員 福山恵
金
15

18：30～20：30
4/18～9/26

10
（25）

13,700円
500円

ダンス・健康

東陽町
バレエエクササイズ【200056】

石井清子バレエ研究所教師 丸山かおる

バレリーナが毎日行うエクササイズと
バレエの基本を習得しながら、美しく健
康な身体づくりをしませんか？バレエ
初心者の方もお気軽にご参加ください。

火
15

14：00～15：30
5/13～10/14

10
（30）

13,000円
なし

東陽町
ジャズダンス【200054】

ヨシエダンススタジオカンパニー主宰  
茂呂由枝

リズムにあわせてステップやターンの練
習を重ねジャズダンスの基礎を身につ
けます。ストレッチも取り入れ運動不足
の解消とシェイプアップを目指します。

火
20

19：00～20：30
4/15～10/7

20
（40）

17,600円
なし

豊洲
初心者のためのベリーダンス
【200036】

アイニーベリーダンス所属 Jericho(エリコ)

エキゾチックな音楽の中に身をゆだ
ね、音と遊び、踊る喜びを感じてみませ
んか。未経験でもまずは踊ってみたい
という気持ちがあれば大丈夫です！

木
15

18：40～19：40
5/15～10/2

15
（22）

16,000円
なし

館 講座名　講座番号　講師名 内容 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数
（定員）

受講料
教材費

豊洲
タップダンス教室 入門・初級
【200032】

佐々木隆子タップダンススタジオ 倉形裕代

タップダンスは、最初に基本ステップを覚
えてしまえば、どなたでも楽しく踊ること
ができます。初心者のためのクラスです。

土
14

13：10～14：10
5/10～10/11

10
（20）

13,000円
なし

東大島

リラクゼーションのすすめ 
龍村式健康法 ～ヨガ・眼ヨガ～ ＆フラワー 
エッセンスヒーリング【200141】 新規講座

龍村式ヨガマスターインストラクター 
 遠藤孝之

社団法人日本アロマ環境協会認定アドバイザー 
柳澤宏美

「龍村式健康法」では手指を揉み解し
自然治癒力を高めます。「フラワーエッ
センスヒーリング」はお花のエッセン
スを用いて心の調和をもたらすという
リラクゼーションです。
心と身体、2つのリラクゼーションを
体験しましょう。

土
7

10：30～12：00
5/31～9/6 20 7,900円

1,100円

東大島
ピラティス・女性クラス【200031】
ネバダ州立大学認定ピラティスインストラクター 

川添尚子
ピラティスは呼吸法を活用し、普段意
識することのない体の内側にある筋
肉に働きかけるエクササイズです。も
ともとリハビリから開発されたため、
激しい動きはありません。

土
10

17：45～19：15
4/26～9/27

若干名
（20）

10,100円
1,000円

東大島
ピラティス・男性クラス【200034】
ネバダ州立大学認定ピラティスインストラクター 

川添尚子

土
10

19：30～21：00
4/26～9/27

10
（20）

10,100円
1,000円

総合区民
女性のための健康法・陰陽ストレッチ
エクササイズ【200066】 新規講座

ボディケア・トレーナー Mana

カラダの気(元気)の流れ・バランスを
整えてカラダを健康にそして美しくす
るノウハウをレッスン形式にアレンジ
したビューティーレッスンです。

火          
10

10：00～11：30
4/22～9/30 30 11,000円

なし

総合区民
健康のヨガ【200097】

㈱フクシ・エンタープライズ派遣講師 
 三井かおり

ゆっくりとしたヨガのポーズと呼吸法
で心身をほぐします。ストレス解消に
も役立つ健康のヨガです。
※各自ヨガマットをお持ちいただきます。

金
17

18：45～20：00      
4/25～9/19

10
（30）

8,000円    
2,000円

趣味・実用

森下
ボナ植木のマジック教室 
【200019】 新規講座

マジシャン ボナ植木 ほか

ナポレオンズのボナ植木さんらが、マ
ジックの基本技法から軽妙なトークま
で、日常にあるものを用いて丁寧に指
導します。初心者歓迎です。

火
6

19：00～20：30
5/27～10/28 20 10,000円

3,000円

森下
はじめてのミニ盆栽【200020】 新規講座

野の花司 都築ますみ

盆栽の作り方をはじめ、手入方法や育
て方など盆栽の基礎知識を学びます。
四季の移ろいをお部屋で楽しんでみ
てはいかがでしょうか。

日
6

10：00～11：30
5/25～10/26 20 10,000円

18,000円

森下
プロに学ぼう！マンガ道場【200017】

漫画家 江波じょうじ

道具の使い方から始め、キャラクター
作りなど、漫画を描くために必要なテ
クニックを学びます。レベル別での指
導のため、初心者でも大丈夫です。

土
10

14：00～16：00
5/10～10/25

10
（20）

14,000円
1,000円

森下
フォト森下(協力)【200022】

（デジタル一眼撮影術）
写真家 鷹野晃

平成25年度開講「はじめてのデジタル一
眼撮影術」講座が、協力講座として再出発
します。経験者を対象に、実際に外出して
の撮影会や写真の講評などを行います。

土
12

14：00～16：00
※外出時は
14：00～17：00
4/12～9/20

若干名
（20）

15,000円
実費

古石場
澤登翠の弁士にチャレンジ！
【200093】 新規講座

活動写真弁士 澤登翠

映画にまだ「音」がなかった時代に内
容を説明した「活動写真弁士」。文化庁
映画賞(映画功労部門)を受賞した活動
弁士の第一人者・澤登翠さんが、弁士
に興味を持った方へ直接指導します。

火・土
7

19：00～20：30
6/17～11/8㈯ 20 11,000円

2,100円

古石場

食へのこだわり講座 
「コーヒー教室」編【200095】 新規講座

日本スペシャルティコーヒー協会資格認証委員会委員 
 田那辺聡

日常的に飲まれているコーヒーについて深
く掘り下げ、プロに近い目線で味わい、品定
めをできるようにしようというものです。こ
だわったコーヒーブレイクをしましょう。

火
5

14：00～15：30
5/13～7/8 20 7,500円

1,000円

亀戸
初心者大集合！ 
DIY実践講座『基礎編』【200104】 新規講座

LLP TANOK DIYアドバイザー ほしのてつ ほか

初心者の方を対象に住まいのお手入
れの方法や、基礎知識などを通して
DIYの楽しさに触れます。工作指導は、
NHK教育テレビ「住まい自分流」を担
当した女性講師が務めます。

金
7

19：00～20：30
5/23～7/4 20 7,000円

2,500円

亀戸
「日本のワイン」応援団・呑みたび
＠亀戸【200111】 新規講座

発酵文化応援団 喜連川麻理

日本のワインの楽しさに触れていく
講座です。講義は講師の店舗で行いま
す。
※対象：20歳以上限定

月
5

19：00～20：30
5/19～9/1 15 4,200円

3,000円

東大島

初心者のためのオートキャンプ 新規講座

～アウトドアライフを楽しもう～【200064】

日本オートキャンプ協会指導員 北地邦男

オートキャンプは、気軽にアウトドア
を楽しむことができるレクリエーショ
ンです。有野実苑オートキャンプ場に
て、実践的にテントの組立てから、調理
や焚火ほかを行います。ジンギスカン、
苑内散策、施設見学なども行います。

日
3

講義10：00～12：00
外出10：00～15：00
5/25～7/27

12組 4,500円
6,500円

東大島
囲碁教室・実践編
～基礎から応用まで～【200024】

日本棋院騎士八段 佐々木正

初段を目指す5級の方から有段者ま
での総合講座です。棋譜解説と指導碁
リーグ戦で力をつけます。

火
17

18：30～20：30
5/13～10/7

8
（25）

25,000円
300円

総合区民

学ぶ調理実習 家庭の薬膳料理
～おいしく食べて元気・キレイに！～
【200085】 新規講座

薬膳料理教室「FOOD and LIFE」講師 
 後藤理香または中里康子

普段使っている食材の優れた働きに
着目し、身近な食材を使って簡単でお
いしい薬膳料理を学びます。献立は、
むくみ対策（魚介ごはん）、風邪対策の
薬膳（体にやさしいおかゆ）ほか。

火
5

18：30～20：30
5/20～9/30 30 7,400円

4,600円

総合区民
わたしのおべんとう 新規講座

～毎日バランスごはん～【200106】

元女子栄養大学生涯学習講師 小山朝子 ほか

毎日のおかずに適した献立づくりを学
びます。お昼からの自分や家族が少し
でも元気になるように、いろどりや量、
食べやすさなどを一緒に考えましょう。

木
6

10：00～12：00
5/22～9/18 30 7,500円

4,800円

こども・親子

東陽町
ジュニア・ダンスミックス【200055】
ウメダヒサコジャズダンスミックスファクトリー

代表 ウメダヒサコ ほか

元気なこどもたち大集合!!ヒップホッ
プ、ロック、ジャズなど、さまざまなダン
スの基本を指導します。ダンスの楽しさ
を実感してみましょう。5才～受講可

火
17

17：15～18：15
4/15～10/21

15
（30）

18,100円
なし

森下
CHILD ART CLUB 新規講座
～描く・作る・楽しむ～【200018】

イラストレーター・絵本作家 さくらせかい

現役の絵本作家が講師です。使い慣れ
た画材で、のびのびと自由な発想で絵
画や工作を楽しみましょう。
※対象：小学生男女

土
10

10：00～11：30
4/26～10/11 20 12,000円

600円

森下
キッズチアダンス
～ソングリーディング～【200016】

㈱WING DANCE PROMOTION 小髙智織

音楽に合わせて踊るソングリーディン
グにチャレンジ！有志による、イベント
への参加なども行っています。本講座は
組み体操やバク転などは行いません。
※対象：小学生男女

木
15

16：30～18：00
5/22～10/9

20
（50）

11,000円
1,000円

古石場

たいけんはっけん 
親子で学ぶ理科・社会 【200086】 新規講座

R&M's CANDLE主宰 小幡梨絵子
日本宇宙フォーラム主任調査員 渡辺勝巳 ほか

月に1回、理科・社会に関することを見
学に行ったり、先生のお話を聞いたり
して、親子で「たいけん、はっけん」して
みよう！
※ 対象：小学3年生～中学生までのこ
どもと保護者

土・日
5

13：30～15：30
5/10～9/13 親子20組 6,000円

4,000円

亀戸
こどものための演劇教室【200138】

東京学芸大学名誉教授 小林志郎

演劇は単に演技ができるようになると
いうだけではなく、自己表現や友達との
コミュニケーション能力が向上します。
※対象：小・中学生

日
10

10：00～11：10
11：20～12：30
5/11～10/12

10
（20）

7,500円
200円

亀戸 こどものための三味線教室【200139】
一般社団法人長唄協会派遣講師

教育課程にも組み込まれた伝統音
楽。その代表的な楽器である三味線を
習ってみませんか。
※対象：小学3年生以上・中学生

日
10

14：00～14：50
15：00～15：50
5/18～10/5

5
（15）

13,400円
7,300円

東大島
こどものためのクラシックバレエ 
ABCクラス【200029】

石井清子バレエ研究所教師 小山田整 ほか

初心者対象のクラスです。
※ 対象：平成26年4月2日時点で4歳か
ら小学4年生。在籍は小学6年生まで。

土
15

13：00～14：00
5/10～10/11

10
（20）

11,100円
500円

東大島
こどものためのクラシックバレエ  
経験者(ポワント)クラス【200030】

石井清子バレエ研究所教師 小山田整 ほか

経験者対象のクラスでトゥシューズとバ
レエシューズを併用したレッスンです。
※ 対象：平成26年4月2日時点で小学5年
生から中学3年生で5年以上の経験者。

土
15

16：10～17：30
5/10～10/11

若干名
（20）

14,200円
500円
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西部ピアノ学院
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学院長 西部京子

にしべ

♪

個人レッスン
腹式呼吸・イタリア歌曲
ソナチネ・ソナタ・ポピュラー

ホームページ開設

AM10:00～PM9:00
各￥5,000

♬

♪
♬

♬♪

♪

歌唱＆ピアノ
場所…東砂・大島教室

加圧トレーニング 女性限定サロン
テレビや雑誌で取り上げられている加圧トレーニングを体験してみませんか？
腕と脚の付け根に専用のベルトで適正な圧力をかけて血流を制限した状態でトレー
ニングを行います。少ない負荷のトレーニングでも大きな効果が得られます。

営業時間／9：00～21：00 ／不定休／完全予約制●お問い合わせ●
加圧＆リンパ　soiree（ソワレ） 江東区東雲2-6-25-611
電　話◆03-5530-2270　携　帯◆090-3451-0284
メール◆k.s.soiree.5-11@ezweb.ne.jp

★初回キャンペーン中
　（カウンセリング+加圧トレーニング）
 6,300円 ➡ 4,200円
加圧トレーニング（1時間）
『マンツーマン指導』･･･････通常6,300円

◉加圧トレーニング 5大効果◉
1 ダイエット　 　2 血行促進
3 回復力アップ　4 筋力アップ
5 若返り・美肌

海王祭＊フリーマーケット
参加者 募集!

6月7日・8日に東京海洋大学越中島キャンパスの
学園祭で行うフリーマーケットの参加者を募集します。

詳しくは、ハガキかメールでの資料請求にて
お知らせします。住所と氏名をお書きください。

資料請求先
〒135-0044 江東区越中島2-1-6
東京海洋大学海王祭実行委員会
kaiousai@hotmail.co.jp

＊出店料は500円です。
＊構内に駐車スペースはございません。
＊自転車、徒歩での搬入は料金がかかりません。
＊資料請求は4/30までとさせていただきます。

江東★ティアラこうとう（火）
★古石場文化センター（水・木）
★東大島文化センター（金）

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

実
施
中
!!

今
が
旬
、

和
太
鼓
教
室
!!

松竹キネマ 蒲田撮影所模型
小津まちあるき
（古石場）

荒木町の底、策の池と津の守弁財天
東京凸凹散歩
（東大島）

初回講師 大塚初重
東京古墳探訪
（東陽町）

講師 ボナ植木
ボナ植木のマジック教室

（森下）

講師作品
亀戸まちのマイスター

西洋甲冑師・三浦權
しげ

利
とし

に聞く
（亀戸）

ねむり ～黒柴犬の夢～
紙切り講座

～ハサミでつくる楽しい切り絵～
（豊洲）

講師 喜連川麻里
「日本のワイン」応援団・

呑みたび＠亀戸
（亀戸）

● 新規講座 以外の講座は欠員の補充募集講座となります。
●協力講座とは、講師、受講生が中心となって運営する講座です。
● グループ・サークルサポート事業とは、グループやサークルが企画した講座を、広

報・施設利用などの面から森下文化センターがサポートして実施する事業です。
● 各講座とも定員の設定をしておりますが、総合的な判断の元、募集定員を超えて受

け入れる場合があります。該当講座には募集人数の後に＊を表示しております。

春だから始める
春だから見つける春の講座の講座

受講生募集中！

平成26年度

館 講座名　講座番号　講師名 内容 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数
（定員）

受講料
教材費

区民参加・ボランティア

亀戸
江東区文化観光ガイド 
養成講座 初級 【200061】 新規講座

中川船番所資料館 久染健夫 ほか

江東区には魅力あふれるスポットがた
くさんあります。観光ガイドになって、
地元江東区のPRをしませんか。

土・木
17

土10：00～12：00
木19：00～20：30
5/8～10/11

20 9,400円
1,000円

地域理解・散策

東陽町
東京古墳探訪 【200046】 新規講座

明治大学名誉教授 大塚初重 ほか

実は都内各所に存在している古墳に
スポットをあてます。講義とともに3
つの地域の古墳を探訪します。

講義
金
外出
日
7

金19：00～20：30
日  9：30～11：30
5/9～7/13

25 7,000円
500円

森下
本所・深川散歩 ～怪談編～ 【200013】 新規講座

文芸評論家 東雅夫

テーマに沿って、ゆかりの地を訪ね、本
所・深川地域を再発見する講座。今回
は「怪談」にちなんだ場所を歩きます。

水
5

10：00～12：00
5/14～9/17 25 6,000円

200円

古石場
小津まちあるき 【200089】 新規講座

評論家 貴田庄 ほか

世界的な映画監督・小津安二郎が愛し
た街、暮らしていたところ―。町並み
は変わっても、実際に訪れてみるとわ
かる「まちの記憶」。涼しい午前中に開
講する外出講座です。

金
4

10：30～12：00
5/30～7/11 30 3,400円

200円

古石場
古文書を読む 深川の川浚

さら

いと 
地域の歴史文化 【200090】 新規講座

江東区文化財専門員 栗原修

江戸・東京の発展を支えた掘割はどのよ
うに維持され、人々に利用されてきたの
でしょうか。幕末に行われた深川の川浚
いに関する史料を読み進め、掘割と地域
の関わりについて考えていきます。

土
8

9：30～11：30
5/17～9/20 30 7,000円

1,000円

亀戸

亀戸まちのマイスター 西洋甲冑師・
三浦權

しげ

利
とし

に聞く 【200096】 新規講座
西洋甲冑師 三浦權

しげ

利
とし

 

‘鉄の美’に魅せられた西洋甲冑師・三
浦權利。地元亀戸のアトリエで実物の
西洋甲冑の数々を見ながら、お話を聞
きます。力強く且つ繊細な‘鉄の美’の
世界に触れてみませんか。

日
3

10：30～12：00
5/18、6/15、

7/20
10 500円

300円

東大島
東京凸凹散歩 【200074】 新規講座

東京スリバチ学会会長 皆川典久

東京「山の手」にある丘、窪地、谷などの独特
の地形はどうしてできたのでしょうか。そ
の不思議を地質学や歴史、東京の変遷、まち
あるきを通して学び、魅力に迫ります。

講義
金
外出
日
6

講義19：00～20：30
外出10：00～12：30
5/2～9/26

25 5,200円
300円

国際理解・語学
森下
古石場
東大島

はじめての英会話

7館で44クラス開講！
無料のガイダンス（レベルチェックテスト）を受けて、ご自分のレベルにあったクラスを受講
することができます。お申込み方法、ガイダンスの日程、クラス一覧などの詳細はD面をご覧
ください。 ※定員を超えた場合には、抽選となります。
☆東陽町はディスカッションを除きます。
☆総合区民はプレディスカッションのみ実施します。

基礎英会話
東陽町
森下
古石場
豊洲
亀戸
東大島
総合区民

中級英会話

プレディスカッション

ディスカッション

東陽町

ビジネスパーソンのための 
やさしい基礎英語
実践英語コミュニケーション・ 
ブラッシュアップコース

東陽町
外国人のための 
日本語指導法入門 【200040】 新規講座

武蔵野大学准教授 村澤慶昭

地域で活躍する「日本語ボランティア」
を養成するための年間講座です。英語
が話せなくても大丈夫です。

火
17

19：00～20：30
5/13～10/21 25 18,000円

4,500円

東陽町

英文法を学ぶ 【200043】 新規講座
～正確な英語を身につけるために～

ジョンソン・エンド・ジョンソン㈱ディレクター 
 岡田信彦

英語を書く･聞く・話す上で、キーポイント
となる文法を重点的に学びます。大学受験
レベルのテキストを用いて英文法の基礎
を学びスキルアップを目指します。    

土
10

9：15～10：45
5/10～7/12 50 6,000円

2,200円

東陽町

公式問題集で学ぶ 
TOEIC®TEST講座 【200044】 新規講座

ジョンソン・エンド・ジョンソン㈱ディレクター 
 岡田信彦

企業や大学で英語能力を測る基準として
最も多く利用されているTOEIC®TEST
受験対策講座です。公式問題集をテキス
トに用い、各自のスコアアップを目指し、
オプションでIPテストも実施します。

土
10

11：00～12：30
5/10～7/12 50 6,000円

4,000円

森下 楽しいポルトガル語 【200011】 新規講座
ディラ国際語学アカデミー株式会社派遣講師

今年のサッカーワールドカップ、再来
年のオリンピックなど、いま最も熱い
国・ブラジル。そこで話されているポ
ルトガル語を身につけてみませんか？
初心者対象の短期クラスです。

水
17

19：00～21：00
5/14～10/8 20 16,000円

2,300円

森下
初級韓国語会話 【200010】

ディラ国際語学アカデミー株式会社派遣講師 李榮

経験者対象クラス。ハングル文字の読み
書きができ、挨拶や自己紹介、定型表現
を話すことができる方が対象です。

金
17

19：00～21：00
5/9～10/10

若干名
（20）

16,000円
2,500円

森下
中国語会話（協力） 【200021】

ディラ国際語学アカデミー株式会社派遣講師 張小浜

経験者対象クラス。ピンインの読み書
きができ、挨拶や自己紹介、定型表現
を話すことのできる方が対象です。

火
14

19：00～21：00
5/13～10/14

若干名
（20）

20,000円
3,500円

豊洲
ブラジルを楽しむアラカルト 【200071】 新規講座
東京外国語大学総合国際学研究院教授 鈴木茂 ほか

今年6月～7月にサッカーワールド
カップが開催されるブラジルの文化
全般を楽しく学んでみませんか。

金
6

19：00～20：30
5/16～6/20 25 5,800円

100円

亀戸
世界紀行～月一回の諸国漫郵

3

 
【200070】 新規講座

郵便学者 内藤陽介

旅気分を楽しむ講座です。風景写真とと
もに、郵便資料や切手から歴史などを簡
単に解説しながら、各国・各都市の魅力を
再発見。毎回写真はがきをプレゼント！

金
6

14：00～15：30
5/23～10/17 25 5,500円

350円

亀戸
トラベリング・コリア 新規講座
～テーマで訪ねる韓国～ 【200069】

コリアン・フード・コラムニスト 八田靖史 ほか

都会を離れ、人情・風景・食の幸福に満ちて
いる韓国の地方へ旅をしてみませんか?
※ 講座第8回目は俳優・黒田福美さん
による公開講座です。

土
8

14：00～15：30
5/17～9/13 25 7,000円

200円

鑑賞・教養

東陽町
プッチーニのオペラ【200045】 新規講座

音楽評論家 國土潤一

ヴェルディ以後、イタリアの生んだ最大の
オペラ作曲家プッチーニ。彼の人生とオ
ペラ作曲の過程でのエピソードなどを交
えながら彼の人柄と作品を紐解きます。

日
5

10：00～12：00
6/8～9/21 30 6,000円

500円

館 講座名　講座番号　講師名 内容 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数
（定員）

受講料
教材費

東陽町 芸術鑑賞講座「文楽」【200042】
国立劇場文楽出演者 ほか

無形文化遺産にも登録されている、日
本の伝統芸能「文楽」。国立劇場の協力
のもと、現地で、文楽出演者などによる
公演の解説と文楽鑑賞を行います。

日
2

9：40～10：30
5/18、9/21

15
（50）

2,200円
13,500円

森下
知りたい日本画【200012】 新規講座

美術評論家 北澤憲昭 ほか

「日本画」が成立していく過程を、日本
の近代化と重ねてたどります。森下ゆ
かりの画家、伊東深水の美人画につい
ても掘り下げて学びます。

木
6

19：00～20：30
5/8～10/9 25＊ 7,500円

200円

古石場
日本映画・俳優列伝【200087】 新規講座

元松竹プロデューサー 升本喜年

あの映画俳優が今蘇る！笠智衆や三
國連太郎など、日本映画の黄金期に活
躍した俳優にスポットをあてて、その
生涯などを解説します。

土
5

14：00～16：00
5/17～10/18 30 7,000円

200円

古石場
文豪たちの愛した美術【200088】 新規講座

美術史家 北進一
（公財）黒川古文化研究所研究員 杉本欣久 ほか

夏目漱石が観た絵画、川端康成が集め
た古美術、文豪たちが魅せられた浮世
絵の世界…。日本の文豪たちが愛した
美術を、幅広く学んでいきます。

月
7

19：00～20：30
5/26～9/29 30 7,000円

300円

古石場
間取り図の不思議【200091】 新規講座

間取り図収集家 佐藤和歌子

間取り図は部屋探しのツールという実
用的な側面だけではありません。間取
り図を「鑑賞するもの」「楽しむもの」と
してとらえ、分析します。

金
3

19：00～20：30
5/30～6/27 30 3,500円

300円

古石場
鉱物や石を学んでみよう【200092】 新規講座

産業技術総合研究所 産総研名誉リサーチャー 
 加藤 一 ほか

鉱物の成り立ちから、宝石、宮澤賢治の
作品まで、鉱物の世界をめぐる、石にゆ
かりある古石場ならでの講座です。
※別途入館料の徴収あり。

木・金
5

19：00～20：30
5/22～10/3 30 5,200円

200円

豊洲
数学再入門【200072】 新規講座

日常の数学～数・量と確率・統計
大妻女子大学名誉教授 野﨑昭弘

コンピューターや通信技術など、数学
は私たちの身近な生活に多く関わっ
ています。数学の魅力をわかりやすく
解説します。

木
5

19：00～20：30
5/22～6/26 25 6,500円

100円

豊洲
京都のお庭【200067】 新規講座

造園家・元東京農業大学学長 進士五十八

平安時代から今日まで名園が数多く
ある京都を散策しやすいように区切
り、造園家で元東京農大学長の進士
五十八氏がいくつかの庭園をとりあ
げながらお庭の特徴や構成を学び鑑
賞のポイントをお話していきます。

水
6

14：00～15：30
5/21～7/30 25 6,500円

1,000円

豊洲

英語で読む児童文学 新規講座

About the B'nui Bagels 
『ベーグル・チームの作戦』【200065】

中央大学講師 斉藤美加

洋書をテキストに読み解いていきま
す。英語力は基本的な知識があれば
OK（中学校卒業程度）。
※本講座は英会話ではありません。

土
9

14：00～15：30
5/10～10/4 20 11,000円

1,300円

亀戸
百物語の世界【200113】 新規講座

百物語プロデューサー 笹部博司 ほか 

教材費にはファイナル公演（6/28）の
チケット代を含みます。座席の指定は
できませんので予めご了承ください。

土
5

14：30～16：00
5/10～6/28 50 5,200円

4,100円

東大島

オルセー＆ボストン美術館展を味わう
【200140】 新規講座

～印象派と日本の美～
美術ジャーナリスト 村田真

2014年は、第1回印象派展から140
年の記念の年です。今年開催される2
大美術館展を味わうために、印象派と
ジャポニスムについて解説します。
※別途、美術館入館料の徴収あり。

火
8

14：00～15：30
5/27～9/9 25 8,900円

500円

東大島
小麦とお米と「和食」【200077】新規講座

食文化史家 飯野亮一
江東区文化観光ガイド   

我々の食生活に密着した三大穀物の
小麦・お米・大豆について、料理方法・歴
史・文化・加工・発酵・醸造などを学びま
す。小麦やお米関係の見学会やまちあ
るきも行います。

木
7

講義19：00～21：00
外出13：00～16：00
5/15～9/11

25 5,300円
700円

総合区民

科学アラカルト【200068】 新規講座

～物理学・生命科学・地球科学～
東京理科大学教授 北原和夫 
東京工業大学名誉教授 星元紀
東京大学名誉教授 鳥海光弘 

人類、地球、自然科学について、物理学・
生命科学・地球科学の各分野の専門講
師がわかりやすく解説します。

土
6

14：00～15：30
5/17～7/5 20 7,800円

200円

総合区民

学んで楽しむ  チョコレート入門
【200105】 新規講座

日本チョコレート・ココア協会顧問 

尾畑暠英 ほか

講義や見学、実習を通して知っている
と楽しみがもっと広がる、チョコレー
トの魅力を紹介します。
※ 工場見学時の時間帯は、通常講義と
は異なり10：00予定です。

金
5

18：30～20：30
4/18～6/27 30 4,800円

2,000円

総合区民
知っておきたい家庭のマネー学【200120】
～ライフプランから資産運用まで～ 新規講座

ライフカウンセラー 紀平正幸

「不安な時代を生き抜く」ためのライフ
プランと資産設計を提案します。毎回、
講師と意見交換をしながら理解を深
めることができます。

土
8

10：30～12：00
5/10～9/20 25 8,000円

300円

文学・歴史

東陽町

江東文学サロンⅡ生誕90年 
遠藤周作の世界 新規講座

～作家から見た遠藤周作～【200047】

作家 加賀乙彦 ほか

本では味わえない、遠藤周作の魅力を
著名な作家と関係者が語ります。新た
な遠藤文学の世界をご堪能ください。

日
6

14：00～15：30
6/8～9/28 30 7,500円

500円

東陽町
短歌のたのしみ
～現代短歌の鑑賞と実作～【200041】

「短歌人」編集人 藤原龍一郎

初心者の方でも無理なく作ることが
できるよう、鑑賞や課題詠に取り組み
ます。一生の趣味として楽しめます。

水
8

19：15～20：45
5/14～9/24

5
（20）

11,100円
500円

豊洲
武蔵野大学連携講座 
徒然草を読む【200073】 新規講座

武蔵野大学客員教授 羽田昶

「枕草子」「方丈記」と並び日本三大随
筆の一つに数えられる「徒然草」の世
界にひたります。作者の見聞や当時の
世相描写、そこから垣間見える独特の
人生観は現代の私たちに何を語りか
け、教えてくれるでしょう？

木
6

14：00～15：30
5/22～7/31 25 5,500円

300円
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〒135-0061 江東区豊洲2-2-18  ☎3536-5061  FAX.5560-0505
東京メトロ有楽町線豊洲駅から徒歩2分／新交通ゆりかもめ豊
洲駅から徒歩1分

第2・4月曜日休館、ただし祝日の場合は開館
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〒135-0016 江東区東陽4-11-3  ☎3644-8111  FAX.3646-8369
東京メトロ東西線東陽町駅から徒歩5分

第2・4月曜日休館、ただし祝日の場合は開館
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3古石場文化センター

〒135-0045 江東区古石場2-13-2  ☎5620-0224  FAX.5620-0258
東京メトロ東西線門前仲町駅・木場駅から徒歩10分／JR京葉線越中
島駅から徒歩10分／都営地下鉄大江戸線門前仲町駅から徒歩15分

第1・3月曜日休館、ただし祝日の場合は開館
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2森下文化センター

〒135-0004 江東区森下3-12-17  ☎5600-8666  FAX.5600-8677
都営地下鉄大江戸線・新宿線森下駅から徒歩8分／東京メトロ半
蔵門線・都営地下鉄大江戸線清澄白河駅から徒歩8分

第1・3月曜日休館、ただし祝日の場合は開館
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5亀戸文化センター

〒136-0071 江東区亀戸2-19-1 カメリアプラザ5F ☎5626-2121  FAX.5626-2120
JR総武線・東武亀戸線亀戸駅から徒歩2分

第2・4月曜日休館、ただし祝日の場合は開館
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総合区民センター
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西大島駅前

西大島駅前

7総合区民センター

〒136-0072 江東区大島4-5-1  ☎3637-2261  FAX.3683-0507
都営地下鉄新宿線西大島駅A4出口から徒歩1分

第2・4月曜日休館、ただし祝日の場合は開館
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6東大島文化センター

〒136-0072 江東区大島8-33-9  ☎3681-6331  FAX.3636-5825
都営地下鉄新宿線東大島駅から徒歩5分

第1・3月曜日休館、ただし祝日の場合は開館

【開館時間（各館共通）】 9：00～22：00　　砂町文化センター　砂町文化センターは平成26年9月末まで改修工事に伴い休館中

一般講座（英会話講座以外）のお申込み方法 3/9（日）～ 3/26（水）
受
講
す
る
講
座
を
決
定

3/9（日）～3/26（水）
お申込み

❶ 実施するセンター名・講座名
❷ 氏名・フリガナ
❸ 生まれ年（西暦）・性別 ※小学生以下は生年月日
❹ 郵便番号・住所　
❺ 電話番号・FAX番号

はがき・FAX記入例

http://www.kcf.or.jp

窓口・電話・FAX・はがき・インターネット

はがき・FAXは実施するセンターへお送りください。

■ ■ ■ ■ ■ ■受 講 者 の 決 定
定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。

手続き書類を郵送します。

落選通知はがきをお送りします。

当選の方

落選の方

4月2日（水）～9日（水）までに受講料等を、砂町文化センターを除
く各センター窓口または銀行振込みにてお支払いください。
入金の確認をもって受講の申込みの成立とします。契約書は発行し
ません。

※ 定員に達していない講座は申込期間後も引き続き募集を行いますが、状況によっ
ては開講を見送る場合があります。申込みをされた方にはお知らせいたします。

● インターネットからの講座申込みには「受講生番号」と「パスワード」が必要です。これまでに講座を受講したことがある
方は講座を実施しているセンターにお問い合わせください。初めてお申込みをされる方は、インターネットから「受講生
登録」を行ってください。
● インターネットからお申込みをされる際には、「講座検索」メニューで6桁の【講座番号】を入力すると目的の講座を早く
表示することができます。
●1年を2期に分けて開講しています。募集時期は3月と9月です。
● 申込みは先着順ではありません。期間中にお申し込みいただいた分はすべて同着となります。その際、定員を超えた場
合は抽選になります。
●受講料には、諸雑費や消費税が含まれています。入学金はありません。
● 掲載されている受講料、教材費は半期（半年）分です。教材費以外に別途道具代等がかかる場合があります。
● 納入された受講料等については、開講後はお返しできません。ただし、病気や転居などの特別な事情によりやむを得ず
受講できなくなった場合はご相談ください。なお、クーリングオフ制度については、当財団事業は適用の対象外です。
●特に指定のない講座は高校生以上を対象としています。
● お申込みの際におうかがいした個人情報はお申込みの事業にのみ利用し、それ以外の目的に利用することはありません。
●講座実施日や時間等は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

英会話講座のご案内＆お申込み方法 3/9（日）～4/10（木）お申込み期間

コ
ー
ス
名

クラス名 講師 内容 時間 受講料
（前期分）教材費

前期
回数 定員

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

はじめての
英会話

江東区英語会話力
認定者協会（ESVA）
派遣日本人講師

ネイティブ・スピーカー講師が担当する基礎クラスに入るための
初歩クラスです。講義は日本人の複数講師が行います。

90
分 12,500円 3,100円 15

回
20
名

基礎英会話

一般財団法人英語
教育協議会（ELEC）
派遣
ネイティブ・
スピーカー講師

自己紹介および過去の出来事や近い将来の予定など、日常生活
で交わす簡単な会話が無理なくできるよう学びます。（英検4級
程度）

90
分 19,000円 4,300円 17

回
20
名

中級英会話
日常会話でよく使われる表現を学び、ネイティブ・スピーカーと
ほぼ自然に対話ができるよう訓練します。また基礎文法を洗い直
し、正確な英語の習得を目指します。（英検3～2級程度・TOEIC400
～500点程度）

90
分 19,000円 4,300円 17

回
20
名

プレ
ディスカッション

教科書で語彙力や表現力を磨き、それを討論にどのように活か
すかを学ぶことができるディスカッションの基礎コースです。

（英検2級程度・TOEIC 450～600点程度）

90
分 21,000円 4,300円 17

回
15
名

ディスカッション
時事問題を中心とした英文記事を読み、読解力を身につけなが
ら、高度なコミュニケーションの能力を養成します。（英検2～準1
級程度・TOEIC 550点以上）

90
分 21,000円 400円 17

回
15
名

単
科
コ
ー
ス

ビジネス
パーソン
のための
やさしい
基礎英語

ディラ国際語学
アカデミー
株式会社派遣講師

「仕事の幅を広げるために英語の基礎をしっかりと身につけた
い」、「もう少し自信をもって英語を使いたい」という方向きの英
語再入門講座です。この講座では、気軽に取り組める教材を使っ
てビジネスで必要な英語力の土台づくりをしていきます。レッス
ンは、やさしい会話で文法を自然な形で覚える、興味深い物語を
読み進める、ビジネスメールの基本を覚える、報道英語に親しむ、
さらにはジョブ・インタビューまで勉強するという、バラエティ
豊かな内容です。

120
分 27,000円 1,200円 17

回
15
名

実践英語
コミュニケーション・
ブラッシュ
アップコース

さまざまな場面において自分で文章を組み立てながらアウト
プットする訓練をメインに、リスニング力の強化およびビジネス
で必要となるさまざまなシチュエーション（電話対応、ミーティ
ング、商品説明など）を扱いながら実践的なコミュニケーション
スキルを養成することを目標とします。また、スピーチ&ディス
カッションのスキルも習得できるバラエティ豊かな内容です。

120
分 27,000円 3,000円 17

回
15
名

出
席
す
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
選
択

受
講
ク
ラ
ス
申
込
み

クラス紹介

日程 10：30 19：00

4/4
（金）

①古石場
　文化センター

【200128】

4/8
（火）

②森下
　文化センター

【200080】

③東大島
　文化センター

【200083】

4/9
（水）

④古石場
　文化センター

【200129】

⑤森下
　文化センター

【200081】

4/10
（木）

⑥東大島
　文化センター

【200082】

はじめての英会話
日本人講師クラス

日程 時間 会場

4/4
（金）

⑦10：00
【200084】

⑧18：45
【200107】

東大島
文化センター

4/5
（土）

⑨10：00
【200062】

⑩18：00
【200063】

江東区
文化センター

4/6
（日）

⑪10：00
【200102】

⑫14：00
【200103】

総合
区民センター

4/7
（月）

⑬10：00
【200100】

⑭18：45
【200101】

豊洲
文化センター

4/8
（火）

⑮10：00
【200126】

⑯18：45
【200127】

古石場
文化センター

4/9
（水）

⑰10：00
【200130】

⑱18：45
【200132】

亀戸
文化センター

4/10
（木）

⑲10：00
【200078】

⑳18：45
【200079】

森下
文化センター

基礎～ディスカッション
ネイティブ・スピーカー講師クラス

ガイダンス申込み ガイダンス出席（約2時間） 受講クラスの決定

❶ 出席ガイダンス№
❷ 氏名・フリガナ
❸ 生まれ年（西暦）・性別
　 英会話は高校生以上が対象
❹ 郵便番号・住所　
❺ 電話番号・FAX番号

はがき・FAX記入例

※申込み確認の返信はしません
http://www.kcf.or.jp
窓口・電話・FAX・はがき・インターネット はじめての英会話

　簡単な筆記と面接

基礎～ディスカッション
　リスニング30分
　文法30分
　授業内容説明

応募者にはレベルアッ
プコース、単科コース
ともに、それぞれのガ
イダンス全日程終了
後に郵送にて連絡
（応募者多数の場合は抽選）

手続き期間

4/16（水）～ 
23（水）

定員を超えた場合は抽選
となります。レベルアップ
コースは通年講座です。

●申込時にレベルチェックを実施し、レベルに合った最適なクラスで受講することができます。
● レベルアップコースについては終了時にレベルチェックテストと講師評価で到達度をチェックできます。
●自宅や職場の近くで学習できるように、7館で44クラスを開講します。
●基礎からプレディスカッションは、E-mailでの質問受付やCD付テキスト使用で家庭での学習効果もアップします。
●はじめて英会話を勉強する方のために、複数の日本人講師が指導にあたる「はじめての英会話」を開講します。
● 「はじめての英会話」は、文化センター英会話講座の卒業生を中心とした江東区英語会話力認定者協会（ESVA）が

指導します。
※ 砂町文化センターは大規模改修工事のため、平成26年9月末まで休館中です。そのため、平成26年度の前期講座は実施いたしません。

英会話講座の特徴

各施設交通案内

単科コース
ビジネスパーソンのためのやさしい基礎英語
 日本人講師クラス
実践英語コミュニケーション・ブラッシュアップコース
 ネイティブ・スピーカー講師クラス
日程 時間 会場

3/25
（火） ○2119：00【106291】 江東区

文化センター

3/29
（土） ○2210：00【106292】 江東区

文化センター

インフォメーション〈一般講座・英会話講座共通事項〉

単科コース
　リスニング30分
　文法30分
　授業内容説明

コース名 クラス名 火 水 木 金 土

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

はじめての英会話 森　下・午前②
東大島・夜間⑥

古石場・午前②
森　下・夜間⑥ 東大島・午前② 古石場・夜間⑥

基礎英会話 古石場・夜間⑤ 森　下・午前②
東大島・夜間⑤

古石場・午前②
森　下・夜間⑥ 東大島・午前②

中級英会話

東陽町・午前②
東大島・午前②
森　下・夜間⑥
豊　洲・夜間⑨

古石場・午前②
亀　戸・午前②
東大島・夜間⑨

森　下・午前②
豊　洲・午前②
古石場・夜間⑤

東陽町・午後③

プレディスカッション

古石場・午前②
亀　戸・午前②
東陽町・夜間⑧
豊　洲・夜間⑤
総合区民・夜間⑥

総合区民・午前②
東陽町・夜間⑧

東大島・午前②
古石場・夜間⑨
亀　戸・夜間⑨

森　下・午前②
古石場・午前②
森　下・夜間⑥

東大島・午前②

ディスカッション 古石場・夜間⑨ 森　下・午前② 亀　戸・夜間⑤
東大島・夜間⑥ 豊　洲・夜間⑥

単
科
コ
ー
ス

ビジネスパーソンのための
やさしい基礎英語 東陽町・夜間⑦

実践英語コミュニケーション・
ブラッシュアップコース 東陽町・午前①

時間  ①10：00～12：00 ②10：30～12：00 ③13：30～15：00 ④14：00～15：30 ⑤18：30～20：00 
⑥19：00～20：30 ⑦19：00～21：00 ⑧19：30～21：00 ⑨20：05～21：35クラス一覧

※単科コースは
　3/9（日）～29（土）

※ レベルアップコースと単科コースのガイダンス(レベルチェックテスト)は別々の日程、内容です。受講を希望するコースのガイダンスを受講してください。

コース名 クラス名 レベル

レベルアップ
コース

はじめての英会話 英検 
5～4級程度

基礎英会話 英検4級程度

中級英会話 英検3～2級程度
TOEIC400～500点程度

プレディスカッション 英検2級程度
TOEIC450～600点程度

ディスカッション 英検2～準1級程度
TOEIC550点以上

単科コース

ビジネスパーソンのための
やさしい基礎英語

TOEIC
300～400点程度

実践英語コミュニケーション・
ブラッシュアップコース

TOEIC
500～600点程度

レベルの目安


