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第１回家庭料理レシピコンテスト
グランプリレシピのご紹介！

浅利のむき身がたっぷり
ニラとメープルシロップで笑顔のおいしさです

マグカップでレンチン！Let’s get cooking!!

news&recipe no.36総合区民
センターニュース

完全事前予約制
2月10日より先着順

ら・館のこと、ら・館ってなあに？？？ ららら・ら館～♪

～ ら・館まつり、ら・館「手づくり教室」～
平成23年度より、地域の方々の交流、総合区民センターを利用しているグループ同士の
交流、さらに地域の方々と利用グループの相互交流を目的として、毎年春に開催してい
ます。

【ら・館（らかん）】という名前の由来は？
江戸時代、総合区民センターの北側周辺に500体以上の羅漢像（らかんぞう）がある、
江戸を代表する名所・五百羅漢寺（ごひゃくらかんじ）があり、関東一円から数多くの
参詣客が集まりました。
明治時代になり寺は目黒へと移転、その跡に移ってきた祥安寺（しょうあんじ）が名前
を継いで羅漢寺が復活し、縁日は戦後「羅漢さまの縁日」として大いににぎわいました。
ら・館まつり、ら・館「手づくり教室」は、この「羅漢さま」にあやかり、総合区民セ
ンターが実施する催しが大いににぎわい、地域の人々に親しまれ、歴史をつないでいく
存在となることを願って名づけられました。

「江東ワイドスクエ
ア」で当日の模様が
放送されました。
「今週の話題」の中、
5分ごろからご覧いただ
けます。



今号では、アイデアたっぷりのアレンジメニューで家庭
料理の講座を教えてくださる小山朝子先生をご紹介いた
します。秋の講座では、「今こそ役立つ！乾物活用法」
を担当していただいています。快活なテンポのご指導は、
元気になれると評判です。厳選された素材を使って、
からだの中から整えるレシピが学べます。

《作り方》《材料》

１．卵液につける：バットにＡを入れよく混ぜ、車麩を時々裏表を返し
ながら20～30分浸す。

２．焼く：フライパンを中火にしてバターを溶かし、１の車麩を入れ、
3～4分焼いたら裏返して更に3～4分焼く。

３．りんごジャムを作る：耐熱ボウルにＢを入れよく混ぜて4，5分おく。
ラップをして電子ﾚﾝｼﾞ（600w）で3分くらい加熱して一度混ぜ、
再度ラップﾟをして、3分くらい加熱する。

４．仕上げ：フレンチトーストとりんごジャムを皿に盛り、シナモン
シュガーを振って、ミントを飾ってできあがり！

小山先生に質問しました

りんご 1個

砂糖 50g

ﾚﾓﾝ汁 大１

ﾊﾞﾀｰ 10ｇ

ｼﾅﾓﾝｼｭｶﾞｰ 適宜

ﾐﾝﾄの葉 適宜

車麩 6枚

卵 1個

豆乳 150㏄

ﾊﾁﾐﾂ 大2

ぬるま湯につけてもどし、
ぎゅっと絞り水けをきる

Ａ

Ｂ

和気あいあいな
講座風景
上：小山先生と
助手の緑川先生
下：お魚をさばく
小山先生

◎車麩のﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ◎


