
 文コミ財団メモ  

この度貴社媒体でぜひ本事業をお取り扱い頂きたく情報をご案内させていただきました。 

取材していただける場合は、ご一報いただけましたら幸いです。 

【発信元】公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 

管理課広報担当：村田、伊藤 TEL.03-3644-8119 

Press Release 

報道関係各位                         2023年 7月 5日 

江東区文化コミュニティ財団 

      

     

 

 

 

 

 

総合区民センターでは、第 4回家庭料理レ

シピコンテストを開催します。今年度は「わ

たしのオススメ豆腐料理」をテーマに、豆腐

を使った料理またはスイーツのオリジナルレ

シピを広くアマチュア、料理愛好家の方々か

ら募集します。また、12月 3日のコンテスト

へは 1次審査（書類）で選ばれた 5組が出場

し、実際に調理した作品を披露。審査員と一

般来場者の試食・投票により、グランプリ、

オーディエンス賞等各賞が決まります。 

 

【募集テーマ】 「わたしのオススメ豆腐料理」 

【応募内容】 豆腐料理またはスイーツ 1品（30g～50g） 

【応募資格】 個人・またはグループ（5人まで）※アマチュアに限る。                       

【応募期間】  7月 9日(日)～8月 27日(日) 

【応募方法】 江東区総合区民センターのホームページ参照 https://www.kcf.or.jp/sogo/                                

【賞・賞品】 グランプリ：キッチングッズ(野田琺瑯) 

オーディエンス賞：飲むくず餅乳酸菌飲料(船橋屋) 

       他各協賛店賞 

【審査方法】  一次審査（書類）：9月上旬                                                                                            

二次審査（実技）：12月 3日（日）13時 30分開始                                           

【会  場】 総合区民センター 7階第 4･5会議室 

【審査員】 

大久保洋子 

元実践女子大学教授、日本家政学会食文化研究部会副会長、和食文化国民会議顧問 

小山朝子 

元女子栄養大学生涯学習講師、総合区民センター料理講座講師 

  

【お問合せ】 総合区民センター TEL:03-3637-2261 担当：小畑 

第 4 回 「家庭料理レシピコンテスト」 

わたしのオススメ豆腐料理 出場者募集！ 

江東区総合区民センター 

大久保洋子   小山朝子 

tel:03-3637-2261

