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大人もこどもも親子でも・・・秋から新しいことはじめよう♪

100年目に改めて知る荒川
江東区の私達にとって見慣れ、親しんでいる荒川。今私達が目にしている水
辺の眺めは人の手によって造られたものです。来年通水100年目を迎える、
関東の歴史の中では比較的新しいものでもあります。これほど大きな人工
河川がなぜ造られたのか。水害対策を中心とする現在の課題、将来に向けて
地域、人と水辺のかかわりはどうなっていくのか、通水100年を前にした今
こそ考えてみませんか。
時□11/6～12/4 月曜 14：00～15：00
数□3回　場□江東区文化センター
対□20名　￥□500円・300円
師□国土交通省 関東地方整備局 荒川下流河川事務所 坪野恭久 ほか

身近なみどり
～植物をとおしてまちを再発見～

街路樹から雑草まで、まちには大小さまざまな植物が根付いています。埋
め立てでつくられた湾岸地域を、朝ドラでも注目の集まる「植物」や「緑化」と
いったテーマで紐解いていく講座です。その生態やまちなみづくりの意図を
学びながら、豊洲文化センター周辺での観察や夢の島熱帯植物館の見学も
行います。身近なみどりを通して、見慣れたまちを再発見してみませんか？

設立150年記念講座
深川で生まれたジャポニスム 幻の陶磁器絵付け工場『瓢

ひょうちえん

池園』
明治期の深川森下に、日本の近代窯業史上重要
な陶磁器工場があったことをご存知ですか。こ
の工場で作られた陶磁器は、明治9年のフィラデ
ルフィア万博以降の万国博覧会で人気を博しま
した。瓢池園は森下に設立されたのち、最終的に
は名古屋へ移転し、オールドノリタケのルーツ
のひとつとなります。この講座では、設立150年
を記念して、江東区の陶磁器製造の歴史や瓢池
園で作られた陶磁器の魅力について学びます。

ハピネスフード・ハピネスアジア
まだよく知らないかもしれない国々につ
いて、もっと楽しく、もっと仲良くなるため
に、「食」を通じて学びませんか？日本と近
いのに異なる文化や習慣を持つ「隣のアジ
ア（中国、韓国、タイ、ベトナム、インド等）」
では、お祭りや節目にどんな食べ物や料理
をいただくのか、その縁起や背景を深掘り
します。座学のあとはフィールドワークを
行い、江東区内のお店や周辺地域を取材し
ます。
時□10/15・22・29、12/3 日曜 10：00～12：00
数□4回　場□東大島文化センター　対□25名　￥□7,000円・500円
師□早稲田大学教授・Social Gallery KYEUM共同設立者 金敬黙

昭和の食卓 ～下町の原風景～

昭和世代の方には懐かしく、平成・令和世代の方は新鮮に楽しめる「昭和」という
時代に着目し、季節感を取り入れた普段の食卓、ハレの日や行事食、たまの外食
の楽しみ等、広い範囲での昭和の家庭料理の歴史を振り返ります。テーマは次
の4つです。①おいし、懐かし「昭和レトロ 喫茶店メニューを再現」②食欲の秋

「お家で作ってみよう 庶民の味方町中華」③デパート大食堂の思い出「クラシッ
ク洋食 大人のお子さまランチ」④ちゃぶ台の風景「四季を感じる 普段の食卓」
時□10/27、11/10、12/8、1/12 金曜 11：30～13：30
数□4回　場□総合区民センター　対□24名　￥□6,400円・6,100円
師□江戸東京野菜コンシェルジュ 高野美子

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団による
未就学児のためのクラシックサロン

幼少の時から生演奏を聴くことで、情緒豊かな感性を育みます。11/3はティ
アラこうとうで東京シティ・フィルと東京シティ・バレエ団のはじめての音
楽会鑑賞後、アフタートークがあります。最終日には交流会も開催します。  
※付き添いの保護者は2人まで。0歳の兄弟は参加費無料（11/3鑑賞は除く）。 
※11/3のチケットは、参加者1枚と保護者1枚です。
時□11/3（金・祝）～1/14（日）　10：30～11：30（11/3のみ13：30～）
数□4回　場□亀戸文化センター ほか
対□30名（2歳～5歳）　￥□6,000円・チケット代1,500円（返金不可）
師□東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団 志田明子（監修・ピアノ）

シャンテ シャンソン ～はじめてのシャンソン～
初心者向けのシャンソン教室です。ピア
ノ伴奏つきで、ベテランの講師が丁寧に指
導します。日本語で歌いますので、歌詞を
味わいながら、情感たっぷりに歌ってみま
しょう。
時□11/27～3/11 月曜 18：30～20：30
数□8回　場□砂町文化センター
対□20名　￥□11,000円・400円
師□シャンソン歌手 白木裕子

生誕120年 あらためて小津安二郎
江東区・深川で生まれた映画監督・小津安二郎。「小津調」と呼ばれる作品は、国内はも
とより海外でも高く評価されています。小津監督は今年生誕120年を迎えました。講
座では、小津監督の生涯から、その人物像、作品などについて、第一線の研究者たちの
話によりあらためて学びます。
時□11/18～3/16 土曜 14：00～15：30
数□5回　場□古石場文化センター　対□25名　￥□6,800円・200円
師□評論家 貴田庄 ほか

（No.290489） （No.290465）

（No.290488）

（No.290425） （No.290408）

（No.290460）（No.290446）

（No.290455）

地域理解
・
散策

地域理解
・
散策

東京都夢の島熱帯植物館

カオチェー（タイのソンクラーンでいただく料理）

（イメージ）

上絵鶉図陶板

春節（中華圏の旧正月） クラシック洋食 大人のお子さまランチ

前回豊洲文化センターでの講座風景
講師：白木裕子

江東区出身の小津安二郎監督

11/6（月） 荒川の歴史と治水対策（放水路通水以前～以後）
11/20（月） 洪水対策の取り組み（下流域での対策を中心に）

12/4（月） 荒川の自然環境保全と創出

11/18（土） 小津安二郎の生涯 宮本明子（映画研究者）
12/9（土）「東京物語」の物語 貴田庄（評論家）
2024年

1/20（土） 小津安二郎と文学、戦争 平山周吉（雑文家）

2/17（土） 小津安二郎の言葉 米谷紳之介（文筆家）
3/16（土） 小津と同時代の監督たち 貴田庄（評論家）

10/27（金） ①スパゲッティナポリタン、プリン・ア・ラモード ほか
11/10（金） ②半チャンラーメン（中華そば、卵チャーハン）、春巻き ほか

12/8（金） ③ミニッツステーキ、海老フライ、バターライス ほか
1/12（金） ④冬の炊込みごはん、根菜のおみおつけ、季節の煮魚 ほか

11/3（金・祝） ティアラこうとう大ホール コンサート鑑賞とアフタートーク
11/18（土） 亀戸文化センターカメリアホール　聴こう
12/23（土） 亀戸文化センター大研修室 聴こう・触れよう

1/14（日） 亀戸文化センター大研修室 聴こう・触れよう＆交流会

鑑賞
・
教養

鑑賞
・
教養

時□10/25、11/8・22 水曜 14：00～15：30　数□3回
場□森下文化センター 多目的ホール　対□50名　￥□ 3,000円・200円
師□�□深川東京モダン館管理事務所副所長 龍澤潤（10/25） 

美術史家、実践女子大学・学習院大学非常勤講師 �□ 森谷美保（11/8・22） 
［関連パネル展示］ 10/14（土）～31（火） 1階展示ロビー 入場無料

時□10/27～12/1 金曜 14：00～15：30
数□4回　場□豊洲文化センター　対□30名
￥□4,000円・200円（別途入館料がかかります）

趣味
・
実用

音楽
・
演劇

こども
・
親子

東陽町 豊洲

森下

東大島

砂町 亀戸

西大島

古石場

染付上絵金彩浦島太郎図花瓶

（画像2点はどちらも
横山美術館所蔵）

10/27（金） まちなかで植物観察を楽しもう
飯島和子（NPO法人自然観察大学講師・博士（農学））

11/10（金）
豊洲の町並みとみどりのお話し
大村光一郎（豊洲2・3丁目まちづくり協議会事務局・
株式会社IHI都市開発SBU課長代理）

11/17（金） 豊洲文化センター周辺のみどりを観察しよう
飯島和子

12/1（金）
（予定）

夢の島熱帯植物館を見学しよう
上野宏記（東京都夢の島熱帯植物館事務長）

国際理解
・
語学

講師プロフィール
武蔵野音楽大学声楽科卒業。シャンソン・映画音楽・自作やプロの作ったオリジナル
曲を歌う。現在は、歌い手としてだけでなく、ラジオやネットTVのパーソナリティ、
歌唱指導など幅広く活動中。2023年7月、第61回「パリ祭」出演。関東、関西のライブ
ハウスにレギュラー出演中。

全12ジャンル、区内8施設で開講!

秋の講座 受講生募集
講座特集号〈2023年度 後期〉

9/10（日）受付開始!
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9/10（日）～24（日）
お 申 込 み 期 間講座の見かた

実施施設東陽町

講師、受講生が中心となって運営する講座です。協力講座

時□開講日～閉講日、曜日、時間　数□回数　場□会場　対□募集人数 ※（　 ）内は定員　￥□受講料・教材費（保険代等）
師□講師・指導　（No. 000000）… 講座番号　インターネットからのお申込み時に入力してください。

ブラームスの音楽世界について、クラシッ
クに造詣の深い講師が紐解いていきま
す。毎回、講義後半に音楽家によるテー
マに沿った生演奏を予定しています。
時 �□12/23、1/6・20・27、2/17 土曜 

14：00～16：00
数□5回　場□砂町文化センター
対□30名　￥□7,800円・500円
師□桐朋学園大学名誉教授 西原稔

（No.290453）

学生の頃は苦手だった数学。でも視点
を変えればこんなにも楽しい! 主に中
学数学を学びなおしながら、学校では出
会えなかった面白い数学にも巡りあえ
ます。
時 �□10/23、11/13・27、12/11 

月曜 19：00～20：40
数□4回　場□砂町文化センター
対□25名　￥□5,000円・100円
師 �□日本お笑い数学協会副会長・ 

株式会社 math channel 代表 
横山明日希

（No.290471）

華やかな平安貴族の日常を、日
本の古典文学を代表する『源氏
物語』から読み解きます。「桐壺
の巻」を原文で味わいながら、古

（いにしえ）の世界に思いをはせ
てみませんか。〈内容〉桐壺の帝
と桐壺の更衣、光源氏の誕生、紫
式部が源氏物語を書いたきっか
け、源氏物語における猫、紫式部
と小野篁との関係
時 �□12/26、1/23、2/27、3/26 火曜 14：00～15：30
数□4回　場□東大島文化センター
対□25名　￥□6,000円・800円
師□国文学研究家 西沢伸子

（No.290426）

2024年7月前半を目途に発行予定の新しい
お札に採用された渋沢栄一、津田梅子、北里
柴三郎の人物像や功績などの講義、国立印
刷局職員によるお札に関する話や国立印刷
局東京工場の見学を行います。
時 �□11/8・29、12/13、1/31、2/28 

水曜 14：00～15：30
数□5回　場□豊洲文化センター
対□25名　￥□4,000円・200円
師 �□明治大学文学部教授 

落合弘樹 ほか
（No.290462）

音楽鑑賞講座
ブラームスの音楽と現在 ～生誕190年を迎えて～ 大人の楽しい数学 源氏物語から読み解く平安時代 新しいお札になった偉人たち

講師：西原稔 講師：横山明日希

国宝 源氏物語 夕霧 五島美術館本（模本）
株式会社 便利堂（作製） 新日本銀行券

（独立行政法人
国立印刷局提供）

鑑 賞・教 養

砂町 砂町 東大島 豊洲

今日の夜から使えるお風呂にま
つわる知識を学んで、より健康
な毎日を目指しませんか。  
＜内容＞長寿と健康を実現する

『お風呂健康学の真実』、実際に
老舗銭湯を訪問!『銭湯を最大活
用する秘訣』、メチャクチャ面白い!

『知られざるお風呂の民俗史』
時 �□12/3・17、1/14 日曜 14：00～15：30 ※12/17のみ12：00～13：30
数□3回　場□東大島文化センター ほか
対□20名　￥□5,000円・100円
師□日本入浴協会理事 古谷暢基

（No.290427）

絵本は、こどもだけのものだと
思っていませんか？絵本のイラ
ストは、大人になっても十分に楽
しめる芸術作品です。講座では、
あまり知られていない韓国・イラ
ン・ポーランド・オランダの絵本
を紹介します。※本講座は読み
聞かせの内容ではありません。
時 �□10/21、11/18、2/3、3/2 

土曜 14：00～15：30
数□4回　場□江東区文化センター
対□20名　￥□5,500円・400円
師□絵本研究家・武蔵野美術大学非常勤講師 申明浩 ほか

（No.290501）

江東区の魅力を英語で伝えるノ
ウハウを学びます。あなたの英
語力を役立ててみませんか。前
半は富岡八幡・深川不動堂につ
いて、後半は清澄白河周辺につ
いて学習後、実習を行います。※
英検2級またはTOEIC®550点
以上の方が対象です。
時□10/21～3/2 土曜 10：00～12：00
数□10回　場□江東区文化センター
対□20名　￥□13,000円・500円
師□全国通訳案内士（英語） 根岸正

（No.290468）

俳句を学びなおしたい人に向け
た講座。石田波郷、「鶴」の句作を
知り、上達するための技法を学
びます。句会をとおして、俳句の
楽しみ、波郷俳句の精神を継承
します。
時 �□10/28、11/25、12/23、1/27、

2/24土曜 13：30～16：00
数□5回　場□砂町文化センター
対□20名　￥□7,500円・500円
師□俳句結社「鶴」主宰 鈴木しげを

（No.290435）

日本人の宝の習慣!
入浴博士のお風呂アカデミー 絵本で世界を旅する 江東区英語ボランティアガイド

養成講座
俳句実作講座

～“句作の座”をたのしむ～

世界の絵本（参考） 前期実習清澄庭園 石田波郷と句会風景（石田波郷記念館蔵）

鑑 賞・教 養 国 際 理 解・語 学 文 学・歴 史

東大島 東陽町 東陽町 砂町

江東区の生んだ二人の俳聖であ
る松尾芭蕉と石田波郷。さらに、
小林一茶。江東区にはゆかりの
俳人たちの句碑（石に俳句作品
を刻んだもの）が多数あります。
句碑を題材に、ゆかりの俳人た
ちの作品世界と地域の関わりを
探っていきます。最終回は芭蕉
記念館を見学します。
時□10/5・19・26、11/2・9 木曜 14：00～15：30
数□5回　場□亀戸文化センター ほか
対□20名　￥□6,000円・300円
師 �□立正大学教授　伊藤善隆、 

俳句結社「古志」主宰 大谷弘至
（No.290454）

江戸の昔より伝承されてきた
「お細工もの」。ちりめんや古布
を縫い合わせ、手のひらサイズ
の花や人形など初心者向けのつ
るし飾り雛を作ります。7作品を
作り上げ、1本のつるし飾りを完
成させます。
時 �□11/18～3/9 土曜  

10：00～12：00
数□8回　場□森下文化センター
対□10名　￥□5,000円・8,000円
師□深川つるし飾りの会 宮永利香

（No.290502）

大胆にも細密にも描くことが出来る鉛筆画
を始めてみませんか。入門者向けの講座で
す。影と光を表現したり、形を描く方法など
を学びます。
時 �□11/13、12/11、1/22、2/12、3/11 

月曜 10：00～11：40
数□5回　場□砂町文化センター
対□20名　￥□6,500円・1,100円
師□鉛筆画家 酒井祥子

（No.290424）

江戸時代末期にペリーが来航し
たことをきっかけに日本の近代
的な造船がスタートしました。豊
洲は、東京石川島造船所の移転
とともに造船業が盛んになり、こ
こから多くの巨大な船が海へと
旅立ちました。この講座では造
船の歴史をたどりながら、豊洲地
区の担ってきた役割を再検証します。
時□10/24 、11/14・28、12/12 、1/16 火曜 18：30～20：00
数□5回　場□豊洲文化センター　対□25名
￥□6,000円・300円
師□日本海事史学会会長 安達裕之 ほか

（No.290464）

土地、碑、名所の記憶
～文学碑に刻まれた文芸空間～　

[協力講座]

はじめてのちりめん細工 はじめての鉛筆画海に囲まれた日本
造船の歴史と豊洲

芭蕉記念館所蔵

講師作品

講師作品

文 学・歴 史 手 芸・工 芸 書 道・絵 画

亀戸 豊洲 森下 砂町

在りし日の豊洲の造船所

文字を書くことが少なくなっている昨
今。いざという時に恥ずかしくないよ
う、くせ字を直し、美文字を身に付けま
せんか。普段使い慣れているボールペ
ン、筆ペンをお持ちください。
時□10/17～1/30 火曜 19：00～20：30
数□8回　場□東大島文化センター
対□20名　￥□12,800円・800円
師 �□日本ペン習字研究会 

日本書道学院 師範 大野秋陽
（No.290430）

毎回5種類のウイスキーを試飲
し楽しく学びます。テーマは「世
界五大ウイスキーの特徴」「ブレ
ンデッドウイスキーとモルトウイ
スキーの風味の違い」「熟成樽の
違いによる香味の変化」「スモー
キーなウイスキーを飲み比べて
学ぶ」です。お気軽にどうぞ。
時 �□11/17、12/1、1/19、2/2、3/1 

金曜 19：30～20：30
数□5回　場□古石場文化センター
対□20歳以上20名　￥□7,500円・7,500円
師 �□ウイスキー文化研究所認定講師 
�□マスターオブウイスキー 倉島英昭

（No.290422）

「ビアスタイル」ってご存知ですか。原料
や製法でビールは100以上ものビアス
タイルがあります。毎回試飲とペアリン
グにおすすめの食べ物をご紹介します。
学んで、飲んで、自分のお気に入りのビ
アスタイルをぜひ見つけてください。
時 �□10/27、11/10・17、12/8・15 金曜 

18：30～20：00
数□5回　場□総合区民センター
対□24名　￥□5,000円・3,000円
師□ビアジャーナリスト 五十嵐糸

（No.290407）

定番の中華料理や、香辛料、ハー
ブなどを使ったエスニック料理
をご自宅でも再現してみません
か。異国情緒たっぷりの独特な
味わいを楽しみましょう。
時 �□11/24、12/22、1/26、2/16 

金曜 11：30～13：30
数□4回　場□総合区民センター
対□24名　￥□6,400円・5,600円
師□元女子栄養大学生涯学習講師 小山朝子

（No.290406）

美文字 ペン字講座2 飲みながら楽しく学ぶ !
ウイスキー講座

ビアスタイルを学ぼう!
美味しく楽しむためのビール講座 家庭でできる中華とエスニック

講師見本

マスターオブウイスキー 倉島英昭

講師：五十嵐糸

肉まん、あんまん、きのこのスープ

書 道・絵 画 趣 味・実 用

東大島 古石場 西大島 西大島

赤坂サカス・東急歌 舞伎町タ
ワーなど、全国の著名な建物を
設計している「株式会社 久米設
計」。本社を会場に、ティアラこう
とう・区立有明西学園など、江東
区にある建物や最先端のデザイ
ンについて学びます。
時 �□10/24・31、11/7 火曜 

14：00～15：30
数□3回
場 �□株式会社 久米設計本社内会議室（江東区潮見） 

現地集合・解散です
対□20名　￥□500円・なし
師□株式会社 久米設計 小見山信巳 ほか

（No.290351）

前期講座で訪れることができなかった
場所を巡ります。今回も開講まで場所が
わからないミステリーツアーです。
時 �□11/3（金・祝）、12/10（日）、 

1/27（土）、2/24（土） 
[講義]15：00～16：40  
[外出]10：00～13：00

数□4回　場□砂町文化センターほか
対□25名　￥□5,000円・200円
師 �□歴史&山城ナビゲーター・ 

三浦一族研究会役員 
山城ガールむつみ

（No.290441）

江戸東京郷土史研究者の講師が、時代
の変化の中で見える歴史や伝説を講師
ならではの視点で紹介する街歩き講座。
江戸から東京へ市街地の広がりととも
に形成された寺町が持つ「個性」を探り
ます。

【土曜コース】（No.290428）
時□ 10/21、11/18、1/20、3/16 土曜 

13：30～16：00
【火曜コース】（No.290429）
時 �□10/24、11/28、1/23、3/19 火曜 

10：00～12：30
数□各4回　場□現地集合・現地解散
対□各20名　￥□各コース7,500円・500円
師□江戸・東京郷土史研究者 久染健夫

NHKの番組にも登場した地図を用
いて、江東区とその周辺を解き明か
していきます。今まで、なにげなく
通り過ぎていた道路にも、実はたく
さんの街を知るヒントがあること
に、きっとあなたも気づくはず。
時□ ①11/3（金・祝） ②12/2（土） 

③1/8（月・祝） 
④2/12（月・祝） ⑤3/2（土） 
[①②④⑤現地講義]13：30～16：00 [③講義]14：00～15：30

数□5回　場□亀戸文化センター ほか　対□30名
￥□5,000円・300円
師 �□（一財）日本地図センター 

月刊 「地図中心」 編集長・境界協会主宰 小林政能
（No.290436）

深川まちのマイスター

「株式会社 久米設計」
続・大河ドラマの舞台を歩く!

～山城ガールむつみの出陣のススメ～
久染さんと歩く「そめ散歩」

～江戸・東京の寺町 その成り立ちと個性～
江東区地図今昔観察学パートⅡ

～路上発見の旅…ガードパイプ・マンホールの蓋～

株式会社 久米設計本社

講師：山城ガール 
むつみ

講師：久染健夫

地 域 理 解・散 策

古石場 砂町 東大島 亀戸

見学予定 「明治丸」 東京海洋大学
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9/10（日）～24（日）
お 申 込 み 期 間講座の見かた

実施施設東陽町

講師、受講生が中心となって運営する講座です。協力講座

時□開講日～閉講日、曜日、時間　数□回数　場□会場　対□募集人数 ※（　 ）内は定員　￥□受講料・教材費（保険代等）
師□講師・指導　（No. 000000）… 講座番号　インターネットからのお申込み時に入力してください。

ジャンル 館 講座名  【講座番号】
講師名 内容 曜日

回数
時間

開講日〜閉講日
募集人数
（定員）

受講料
教材費

音楽・演劇 東大島 実践カラオケ教室 【290280】
作曲家 田中健一郎

基本となる発声練習やピアノ伴奏によるレッス
ンを通じて、演歌を中心としたカラオケの歌唱方
法を習得します。

金
8

14：30～16：30
10/20～2/2 8名（42） 10,100円

300円

ダンス・
健康

東陽町

インナーマッスル＆ダンス
〜気軽に楽しく踊れる!〜 【290403】
ヨシエダンススタジオカンパニー主宰 茂呂由枝、
ヨシエダンススタジオカンパニー講師 ユカリ

インナーマッスルを鍛えることを目標にプログ
ラムを考え足腰を鍛えるダンスです。日常生活で
必要な体づくりを目標としています。

火
17

19：00～20：30
10/31～3/12

若干名
（40） 15,300円

東陽町
バレエエクササイズ〜アンサンブルクラス〜 

【290402】
石井清子バレエ研究所教師 中島結子

バレエの基本姿勢やストレッチなどを行いなが
ら、美しく健康な身体作りをします。※バレエ用
語がわかる方対象です。女性限定の講座です。

火
15

14：40～16：10
10/17～3/12

若干名
（20） 14,000円

森下
大人のバレエストレッチ 入門 【290472】・
基礎A 【290473】・基礎B 【290474】
東京シティ・バレエ団所属講師 西澤美華子

バレエの曲にのせてストレッチしましょう。
※女性限定の講座です。

日
15

10：00～12：10
各40分

10/15～3/17

若干名
（各20）

12,000円
なし

森下 〜体をほぐす〜筋膜リリース 【290410】
（株）フクシ・エンタープライズ所属講師

よれた筋膜を正常な状態に近づけるためのスト
レッチを中心に体をほぐしていきます。運動が苦
手な方にもおすすめです。

火
10

19：15～20：00
10/17～12/19

若干名
（35）

8,000円
3,000円

古石場 和室で寝たまま健康体操 【290382】
NPO法人らくらく健康隊理事長 小山内映子

和室でゆったりくつろぎながら膝や腰・肩関節の
お手入れと強化（トレーニング）を行い、体を動か
す習慣を楽しく身につけます。

水
12

14：00～15：10
10/11～3/6

若干名
（25）

7,500円
なし

豊洲

目指せ、やせ体質!
美BODY体幹エクササイズ 【290337】
アウルスポーツジム所属トレーナー
大久保こず枝

体幹トレーニングで基礎代謝をアップ!楽しくエ
クササイズを行いながら、やせ体質を目指しませ
んか？ ※女性限定の講座です。

木
10

18：30～20：00
10/12～3/7

若干名
（45）

12,000円
なし

亀戸 楽しく踊ろう!日本舞踊 【290475】
坂東流師範 坂東朋奈

華やかで優雅な日本舞踊をグループレッスンで
気軽にはじめませんか。

火
８

14：00～15：00
10/24～2/13

若干名
（20）

7,600円
500円

東大島

メンズストレッチ〜男性バレエダンサー
に学ぶ筋力UP・美姿勢〜 【290284】
公益財団法人東京シティ・バレエ団特別団員
春野雅彦 ほか

ストレッチやバレエレッスンを通して、筋力UP
の方法を学びきれいな姿勢を目指します。※体力
に自信のある方が対象・男性限定の講座です。

日
9

10：30～12：00
10/22～2/4 5名（20） 9,000円

1,100円

砂町
ヤング★ハワイアン 【290390】
プアナニ髙橋フラスタジオ
インストラクター髙橋紫 ほか

陽気なハワイアンのリズムにのせて、美容と健
康、心身をリフレッシュするのに役立つ、フラダ
ンスを一緒に踊りましょう。

水
17

18：30～20：00
10/4～2/7 14名（40） 14,500円

0円

西大島
女性のための健康法
陰陽ストレッチエクササイズ® 【290377】
漢方養生指導士 Mana

カラダの気の流れを整えツボのつまりを改善し
元気なカラダとココロを手に入れるレッスンです。

火
10

10：00～11：30
10/17～2/27

若干名
（30）

11,000円
0円

こども・
親子

東陽町

ジュニア・ダンスミックス
 【Aクラス290415】 【Bクラス290416】
ウメダヒサコジャズダンスミックスファクト
リー主宰 ウメダヒサコ ほか

ヒップホップ、ロック、ジャズなど、さまざまなダ
ンスの基本を指導します。ダンスの楽しさを実感
しましょう。

火
17

A16：20～17：20
B17：30～18：30

10/10～3/5

若干名
（30）

18,100円
450円

亀戸
こどものための三味線教室 【290296】
一般社団法人長唄協会所属講師
杵屋六太郎 ほか

三味線の音とリズムを、こどものうちに体験させ
てみませんか。三味線はレンタル品を使用しま
す。

日
10

14：00～14：50
15：00～15：50
10/29～3/10

6名（16） 13,800円
10,050円

東大島
こどものためのクラシックバレエ
 【Aクラス290282】
石井清子バレエ研究所教師 小山田整、中島郁美

年齢・経験によりA～C、ポワントクラスに分か
れ、クラシックバレエの基礎を学びます。
※募集はAクラス

土
13

13：00～14：00
10/14～1/27 10名（20） 9,650円

800円

ジャンル 館 講座名  【講座番号】
講師名 内容 曜日

回数
時間

開講日〜閉講日
募集人数
（定員）

受講料
教材費

鑑賞・教養 東陽町 芸術鑑賞講座「文楽」 【290550】
国立劇場文楽出演者 ほか

江東区文化センターでの解説講義（12/6、2/10）
を行い、別日に他劇場にて文楽鑑賞（12/10・
2/11）を行います。

日
4

時間未定
12/6～2/11

若干名
（50）

2,200円
12,250円

国際理解・
語学

東陽町 はじめての中国語会話 【290417】
ディラ国際語学アカデミー所属講師 李伝英

身近な外国語ながら難しく思える中国語。
※ 追加募集のため、中国語を学習されたことがあ

り、声調のわかる方を対象とします。

水
17

19：00～21：00
10/18～2/28

若干名
（15）

23,000円
2,600円

森下 初級中国語Ⅲ 【290418】
ディラ国際語学アカデミー所属講師 張小兵

簡単な旅行会話や基本的な数字の表現が理解で
きる方対象。詳細はお問合せください。

水
17

19：00～20：30
10/18～2/28

若干名
（20）

15,000円
2,700円

豊洲
おもてなし中国語ステップアップ
初級クラス 【290346】
ディラ国際語学アカデミー所属講師 張小兵

発音記号や数字が読める、少し中国語を学んだこ
とのある方向けです。場面ごとに必要な応対表現
や習慣などを学びます。

金
17

19：00～21：00
10/20～3/15

若干名
（20）

17,000円
2,950円

森下
初級スペイン語Ⅲ 【290391】
ディラ国際語学アカデミー所属講師
ララ・モントヤ・イルセ・エリカ

短い日常会話をできる語彙力を有し、動詞の接続
法過去形まで学習済みの方対象。詳細はお問合
せください。

火
17

19：00～20：30
10/31～3/12

若干名
（20）

15,000円
4,720円

砂町 はじめてのフランス語 【290409】
アテネ・フランセ所属講師 山本紀志子

フランス語の学習経験ある方が対象です。9/12、
19は実際の講座見学OKです（要申込）。進度をご
覧ください。※テキストは各自購入

火
15

19：00～20：30
10/10～3/5 4名（20） 22,000円

150円

亀戸 学ぼうコリア〜バラエティコリア〜 【290298】
都立高等学校講師 武井一 ほか

隣国韓国の魅力について、さまざまな視点から
探っていきます。

水
6

14：30～16：00
10/11～3/13

若干名
（32）

7,000円
　300円

文学・歴史
東陽町

短歌のたのしみ〜現代短歌の鑑賞と実作〜 
【290378】
「短歌人」編集人・日本歌人クラブ会長
藤原龍一郎

テーマに沿って現代短歌を作り、歌会形式で発
表。受講生全員で作品を鑑賞し、着想や表現を深
めていきます。未経験の方大歓迎。

水
8

18：30～20：00
10/25～2/7

若干名
（20）

11,500円
500円

古石場 ゆっくりと万葉集をたしなむ朝 【290348】
國學院大學・武蔵野大学兼任講師 伊藤高雄

現存する最古の和歌集である万葉集を読み、そこ
に広がる日本人の心の原点に触れてみましょう。

火
7

9：30～11：00
11/7～3/5

若干名
（30）

6,600円
200円

書道・絵画

東陽町
書道教室 【290419】
創玄書道会一科審査会員 毎日書道展審査会員 
北澤翠香

一人ひとりの技量に合わせたお手本を使用し、わ
かりやすく丁寧に指導します。初心者の方もご受
講いただけます。

木
17

18：30～20：00
10/26～3/14

若干名
（25）

18,000円
300円

東陽町 橘流寄席文字教室 【290423】
橘流寄席文字 橘右之吉、橘吉也

寄席舞台のめくり、看板に使われる寄席文字。文
字とともに寄席の世界、江戸文化にも親しんでみ
ませんか。

木
12

18：30～20：00
10/26～3/7 5名（30） 15,000円

1.600円

豊洲 江戸文字教室〜勘亭流〜 【290336】
勘亭流家元二代目荒井三禮直門 荒井三鯉

江戸の文化が生み出した歴史ある書を習ってみ
ませんか。個々に合わせた指導で、基礎から学び
ます。

水
10

18：30～20：00
10/11～2/28

若干名
（15）

17,000円
6,500円

砂町 スケッチ教室〜水彩画を楽しむ〜 【290421】
サロン・ド・パリ会員 菅野たみお

様々なモチーフを描きます。ベテラン講師が基礎
から丁寧に指導します。野外スケッチも実施。 
※別途道具類の費用もかかります。

木
10

18：30～20：30
10/26～3/7

若干名
（20）

12,000円
2,000円

趣味・実用 森下
マンガの描き方講座
〜描き方の基本から作品完成まで〜 【290384】
山根青鬼一門会・漫画家 下條よしあき

初心者からベテランまで各自に合わせた個別指
導でマンガの描き方を学びます。

日
9

14：00～16：00
11/5～3/10

若干名
（15）

13,000円
700円

音楽・演劇

森下 はじめてのウクレレ教室 【290439】
ウクレレ奏者・ヨガインストラクター りか

簡単なコードを使って、3～4曲を練習します。成
果発表会に出演予定です。

月
10

13：30～15：00
11/13～3/11

若干名
（16）

15,000円
200円

森下
うたう・楽しむ・元気がでる 童謡・唱歌の世界 

【290383】
声楽家 前野邦子

懐かしい童謡・唱歌の名曲の数々を、楽しみなが
ら歌いましょう。※10/29（日）江東区民合唱祭、
3/3（日）講座成果発表会出演予定

木
17

14：00～15：30
10/12～3/3

若干名
（40）

18,000円
1,820円

亀戸
おとなのための長唄三味線教室 【290297】
一般社団法人長唄協会所属講師
杵屋六太郎 ほか

三味線を弾いてみませんか。たった三本の弦から
響く美しい和の音色を体感しましょう。
三味線はレンタル品を使用します。

日
10

16：00～16：50
10/29～3/10

若干名
（12）

20,500円
10,600円

(男性）、
10,100円

(女性）

その他募集中の講座です

ヨーロッパで親しまれている家
庭料理を作りませんか。フラン
ス、イタリア、イギリスの食文化
について触れながらおうちで再
現できるレシピを学びます。
時 �□11/21、12/19、1/16 火曜  

11：30～13：30
数□3回　場□総合区民センター
対□24名　￥□5,500円・5,300円
師 �□料理研究家・チーズ研究家 

かのうかおり
（No.290405）

様々な造形を通じてこどもの心
の発育や表現を知り、上手にこ
どもと接する方法も学びます。
※絵画技術を教える講座ではあ
りません。
時 �□11/5、12/10、1/7 日曜 

10：30～11：50
数□3回　場□砂町文化センター
対 �□11/5時点で 

4歳～小学2年生と保護者10組20名
￥□8,000円・600円　師□東京学芸大学教授 石井壽郎

（No.290442）

生ピアノに合わせ遊びながら音
楽的感覚を習得します。親子で
楽しく音楽のシャワーを浴びて
みましょう。
時 �□10/30～3/11 月曜 

①10：20～10：50 
②11：00～11：30

数□10回　場□砂町文化センター
対 �□①2021年4/2～2022年4/1生まれの子と保護者 

②2019年4/2～2021年4/1生まれの子と保護者 
各10組20名

￥□8,000円・なし
師 �□昭和音大附属音楽教室幼児音楽教育コース講師・

日本ジャック＝ダルクローズ協会会員 土谷優
（①No.290420 ②No.290512）

関東の秋山・春山を歩きましょ
う!登山初心者でも大丈夫。準備
品や地図の見方を学び、近郊の
山（高尾山、弁天山、日和田山）を
歩きます。※手続時に健康状態
を確認する書類を提出していた
だきます。
時□[講義] 10/26・1/11 木曜日 

14：00～15：30
　[外出]11/30・12/14・2/8木曜日9：30～14：30
数□5回　場□豊洲文化センター、高尾山ほか
対□74歳以下の健康な方25名　￥□6,500円・300円
師 �□フリーライター・日本山岳ガイド協会 

認定登山ガイド 西野淑子
（No.290461）

おうちで楽しむ
ヨーロッパの家庭料理

こどもとアート
～親子で造形コミュニケーション～

[協力講座]
親と子のおとあそびリトミック山に行こう!ゆる登山 ～秋・春～

マカロニグラタン（フランス） 講座風景「新聞紙で遊ぼう」高尾山頂より

趣 味・実 用

西大島 豊洲 砂町 砂町

継続講座（欠員の補充募集となります）

外国ルーツの住民の方とのよりよい共生
社会を目指し、実践的な日本語の教え方を
学びましょう。国際交流基金「いろどり」、文
化庁「つながるひろがるにほんごでのくら
し」を使用します。  
※タブレットかノートPCをご用意ください。
時□10/12～2/22 木曜 18：30～20：00　数□後期17回
場□江東区文化センター　対□10名（30名）　￥□18,000円・300円
師□武蔵野大学教授 村澤慶昭

（No.290412）

外国ルーツの方に
「生活の日本語」を教えてみよう!

テキスト「いろどり」

国 際 理 解・語 学

彫刻刀で仕上げる木彫り作品は、柔らかな
印象と味の深さが特徴です。東京都伝統工
芸士に認定された講師が初心者を指導しま
す。※彫刻刀を各自ご用意ください。
時□10/18～12/13 水曜 14：00～16：00
数□後期7回　場□江東区文化センター
対□10名（20名）　￥□9,000円・1,200円
師□江東区無形文化財 渡邉美憲

（No.290349）

美しく歌うための発声練習や発音を学びな
がらさまざまな楽曲を歌います。最終回は成
果発表会に出演します。  
※ 講座内で新たに楽譜を購入する場合があ

ります。 
※女性限定の講座です。
時 �□11/4～2/11 土曜 10：00～12：00 

※2/11のみ日曜
数□後期14回　場□東大島文化センター　対□若干名（32名）
￥□12,800円・1,260円　師□日本オペラ協会会員 福山恵

（No.290281）

ズンバは、ラテン音楽に合わせて身体を動か
す人気のエクササイズ。ズンバゴールドは激
しい動きがなく振り付けも簡単で、初心者や
シニア向けの新しいプログラムです。  
※ヨガマットをご持参ください。
時□10/23～3/11 月曜 15：30～16：30
数□後期10回　場□古石場文化センター
対□10名（40名）　￥□8,000円・なし
師□株式会社フクシ・エンタープライズ派遣講師

（No.290374）

はじめての彫刻刀 東大島女声コーラス やさしく楽しい
ZUMBA GOLD®

講師作品 レッスン風景

手 芸・工 芸 音 楽・演 劇 ダ ンス・健 康

東陽町 東陽町 東大島 古石場

小噺や落語を覚えながら、人前での
話し方や礼儀作法を学びます。12/3

（日）開催のイベント「ウィンター
フェスティバル」で練習の成果を発
表します。
時□10/7～12/2 土曜 13：30～15：00
数□後期6回　場□砂町文化センター
対□小学生5名（15名）
￥□6,000円・100円　師□落語家・五代目圓楽一門会 三遊亭楽天

（No.290379）

舞台を中心に活躍する劇団青年座の俳優
が、見る、聞く、感じる、伝える、想像するなど
演劇の手法を通して、楽しく指導します。  
※2/17（土）に小さな発表会をします。
時 �□10/28～2/17土曜 14：00～15：10 

初回のみ13：40～ 親子説明会
数□後期10回　場□亀戸文化センター　対□小学生8名（15名）
￥□14,200円・250円
師□劇団青年座 藤井佳代子、松熊つる松、黒崎照 ほか

（No.290294）

キラキラのポンポンを持ってリズムに合わ
せて踊りましょう。※組体操やアクロバット
は行いません。
時 �□10/19～3/3※ 木曜 16：30～18：00 

※3/3（日）成果発表会出演
数□後期15回　場□森下文化センター
対□小学生7名（40名）　￥□12,000円・3,700円
師□（株）WING DANCE PROMOTION 髙久美佳子ほか

（No.290449）

こども落語教室 亀戸こども演劇ワークショップ
～伝える・想像する・共感する!!

キッズチアダンス
～ソングリーディング～

中東・アラブ文化圏発祥のベリーダンス。エ
キゾチックな音楽の中に身をゆだね、音と遊
び、踊る喜びを感じてみませんか。未経験で
も、まずは踊ってみたいという気持ちがあれ
ば大丈夫です。動きやすい服装でご参加くだ
さい。※女性限定の講座です。
時□10/19～3/14 木曜 18：30～20：00　数□後期10回
場□豊洲文化センター　対□10名（20名）　￥□16,000円・なし
師□アイニーベリーダンス所属 エリー

（No.290375）

大人のベリーダンス教室

ダ ンス・健 康

豊洲 砂町 亀戸 森下

こども・親 子 ※年齢・学年の対象日は、2023年4月1日時点です。

こども・親 子 ※年齢・学年の対象日は、2023年4月1日時点です。

講座の様子
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江東区□
文化センター
〒135-0016 東陽4-11-3

【電話】03-3644-8111
【FAX】03-3646-8369
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

森下□
文化センター
〒135-0004 森下3-12-17

【電話】03-5600-8666
【FAX】03-5600-8677
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

古石場□
文化センター
〒135-0045 古石場2-13-2

【電話】03-5620-0224
【FAX】03-5620-0258
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

亀戸□
文化センター
〒136-0071 亀戸2-19-1
カメリアプラザ5F

【電話】03-5626-2121
【FAX】03-5626-2120
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

東大島□
文化センター
〒136-0072 大島8-33-9

【電話】03-3681-6331
【FAX】03-3636-5825
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

砂町□
文化センター
〒136-0073 北砂5-1-7

【電話】03-3640-1751
【FAX】03-5606-5930
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

総合区民□
センター
〒136-0072 大島4-5-1

【電話】03-3637-2261
【FAX】03-3683-0507
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

豊洲
文化センター
〒135-0061 豊洲2-2-18
豊洲シビックセンター8F

【電話】03-3536-5061
【FAX】03-5560-0505
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

豊洲ベイサイド
クロス

2b
出口

東陽町 森下 古石場 豊洲 亀戸 東大島 砂町 西大島

英会話講座ご案内英会話講座ご案内
後期受講生募集後期受講生募集

レベルアップコースレベルアップコース 単科コース単科コース

【申込方法】 A または B のいずれかの方法でお申込みください。
A 自分の英語力がわからない、授業内容を知りたい方▶ガイダンス（説明会）にお申込みください。

■ガイダンス日程表 ※①～⑥はガイダンスNo. 【　　　】は講座番号

各クラスのレベルやテキスト、授業の進め方などを説明します。所要時間は1時間程度です。

初めて英会話を学ぶクラスから高度なコミュニケーション能力を身
につけるクラスまで、5段階のクラスを設定。「聴く」「話す」「読む」の
要素を取り入れた総合英会話コースです。

◦ 受講料、教材費は後期分です。教材費は変更になる場合があります。
◦ 対象レベルの英検・TOEIC ®換算は目安です。
◦ レッスン中にグループワークやペアレッスンを行います。

さまざまなテーマ設定で、楽しみながら英会話に親しめるコースです。

自分に合ったクラスで楽しくレッスンをはじめよう!
●  初級者にもやさしい英検4級程度対象クラス
●  上級者向けにTOEIC®550点以上対応クラス
●  発音などの目的に合わせた単科クラス

英語指導のスペシャリストで、英語教育の資格をもつ外国人講師が担当します。
レベルチェックテスト（1対1のスピーキング、ライティング）を2月に実施。
学習評価や講師コメント、アドバイスがあります。
●  受講料 23,000円（別途教材費）  ●  時間 90分制
●  定員 16名（場合により変動）  ●  回数 後期16回（年間32回）

10/17（火）より順次開講
2024年3月まで全16回（曜日により2月末まで）
●本講座は1年コースのため補充募集・途中入講となります。
●クラス詳細は、2次元コードまたは各センター設置のチラシをご覧ください。

江東区で英語力と経験を活かし、地域住民の方々にその能
力を還元していこうという発案から生まれたボランティア
グループです。初歩から学ぶ英会話、トラベル英会話を日
本人講師が担当します。※各クラス詳細参照

江東区英語会話力認定者協会（ESVA）
ESVA（ Koto English Speaking Volunteers Association）

英会話を初歩から学びたい方向けのクラス。複数の日本人講師が担当
し、少人数グループで練習も行い、楽しく英会話の基礎を学びます。
師□江東区英語会話力認定者協会（ESVA）所属日本人講師　対□20名
受講料・教材費 13,600円・3,800円

初歩から学ぶ英会話  英検5級～4級程度

話題になっているトピックを題材にコミュニケーションを取るための
役立つ表現を身につけます。
時□10：30～12：00 金曜　 教材費 3,100円
対□英検2級～準1級程度・TOEIC®500点以上

NEWSで学ぶ英会話� 東陽町

よりスムーズで自然な英語の話し方を、新しい表現を交えた反復練習
をしていきます。
時□19：00～20：30 水曜　 教材費 3,000円
対□英検3級以上・TOEIC®400点以上

発音クラスwithスピーキングプラクティス� 東陽町

海外でも日本でも役立つ、旅行中の様々な場面での英会話を、複数の
日本人講師によるグループ練習も行いながら楽しく学びます。
師□江東区英語会話力認定者協会（ESVA）所属日本人講師　対□20名
時□【砂町】10：30～12：00 金曜 【古石場】19：00～20：30 金曜
受講料・教材費 17,000円・3,100円
対□英検4級～3級程度・TOEIC®350点～450点程度

トラベル英会話� 古石場・砂町

わかりやすい文法解説とより実践的なアクティビティを行います。
時□10：30～12：00 土曜　 教材費 3,800円
対□英検4級～準2級程度・TOEIC®300点～500点程度

スピーキングのための英文法� 亀戸

リスニングとスピーキングのコミュニケーションスキルに重点を置
き、英語で円滑にやり取りをするための重要な文法構造を学びます。
時□19：00～20：30 火曜　 教材費 3,700円
対□英検4級～準2級程度・TOEIC®350点～550点程度

コミュニケーション英会話� 亀戸

“日本”を改めて学び、海外の方にもわかりやすく説明できるようにす
るためのコースです。
時□10：40～12：10 火曜　 教材費 2,700円
対□英検3級～準2級程度・TOEIC®400点～520点程度

日本を伝える英会話� 豊洲

基礎的な語彙力、リスニング力、文法を身につけ、より良い英語でのコ
ミュニケーションを実現するための基礎コースです。 教材費 5,000円

基礎英会話  英検4級～3級程度 TOEIC®330点～450点程度

対話を多く取り入れたコースとなります。身近なトピックで学習する
ため、テンポよく英語力を向上させることができます。 教材費 5,000円

中級英会話  英検3級～準2級程度 TOEIC®400点～520点程度

国内外の時事問題や興味深いトピックを取り上げ、毎回オリジナル教
材を用いて授業を行います。意見を明確かつ論理的に述べる機会を設
けます。 教材費 400円

ディスカッション  英検2級以上 TOEIC®550点以上

様々な場面でコミュニケーションを図るために、語彙や文法の知識を
活用し実践するコースです。ディスカッションクラスに向けての練習
にもなります。 教材費 5,000円

プレディスカッション  英検準2級～2級程度 TOEIC®450点～570点程度

教室まで足を運ぶことなく、都合の良い場所で学べます。
※ 内容は上記ディスカッションと同じです。ビデオ

会議システム「Zoom」を使用します。詳細につき
ましてはホームページをご覧ください。

教材費 400円

オンラインディスカッション  英検2級以上 TOEIC®550点以上

一般講座のお申込み方法 9/10（日）～24（日）お申込み期間

申込みが定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。
当選された方には、手続き書類を郵送でお届けします。落選の方には、はがきで通知します。

「手続き書類」が郵送で届きます

下記の手続き期間中に受講料等をお支払いください。入金の確認をもって受講申込みの成立とします。契約書は発行し
ません。
お支払い方法：各センター窓口または銀行振込　手続き期間：10/3（火）～10（火）

受講料・教材費をお支払いください

●  期間中にお申込みいただいた分はすべて同着となります（先着順ではありません）。定員を超えた場合は抽選となります（江東区民を優先します）。
●  定員に達していない講座は申込み期間後も引き続き募集を行いますが、状況によっては開講を見送る場合があります。お申込みいただいた方

には通知します。
●  当財団の講座は、1年を2期に分けて開講しています。募集時期は3月と9月です。
 WEBでのお申込みについて
●  「受講生番号」と「パスワード」が必要です。これまでに当財団の講座を受講したことがある方は、講座を実施しているセンターにお問合せくだ

さい。初めてお申込みされる方は、 WEBから「受講生登録」を行ってください。
●  講座申込みページ「講座検索」で、ご希望講座の【講座番号（No.290000）】を入力して検索することができます。
受講料について
●  受講料には、諸雑費や消費税が含まれています。入学金はありません。
●  掲載している受講料、教材費は半期（半年）分です。教材費以外に別途道具代等がかかる場合があります。
●  納入された受講料等は、開講後はお返しできません。ただし、病気や転居などの特別な事情によりやむを得ず受講できなくなった場合はご相

談ください。なお、当財団事業はクーリングオフ制度の適用対象外です。
●  カナルこうとう会員本人と配偶者の方には、受講料の補助制度があります。詳しくは江東区勤労者福祉サービスセンター（カナルこうとう）へ

お問合せください。☎︎03-3699-5101
対象について
●  特に指定のない講座は、15歳以上（中学生を除く）を対象としています。 ● 総合的な判断のもと、募集人数を超えて受け入れる場合があります。
個人情報の取扱いについて
●  お申込みの際におうかがいした個人情報は、お申込みの事業にのみ利用し、それ以外の目的に利用することはありません。
受講上の注意
●  講座実施日や時間等は状況に応じて変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

お申込みにあたって（一般講座・英会話講座共通）

 電話・窓口で（受付時間 9：00～21：00）
実施するセンターへ
電話または窓口でお申込みください。

 WEBで
https：//www.kcf.or.jp/yoyaku/koza/

検索江東区文化コミュニティ財団　講座

 FAX・はがきで ※9/24（日）必着です。
以下の項目を記入し、実施するセンターへお送りください。
① 実施するセンター名・講座名
② 氏名・フリガナ
③ 生まれ年（西暦）・性別 ※小学生以下は生年月日
④ 郵便番号・住所
⑤ 電話番号・FAX番号

お申込期間内に、以下の方法でお申込みください

スマートフォンは
こちらから

【レベルアップコースのクラス・時間・会場】 ※ 東陽町＝江東区文化センター、西大島＝総合区民センター
①  9：00～10：30　②10：30～12：00　③13：30～15：00　④14：00～15：30
⑤18：30～20：00　⑥19：00～20：30　⑦20：05～21：35

クラス名 火 水 木 金 土

初歩から学ぶ
英会話

森下・午前②
豊洲・午後③

東大島・午前②
砂町・夜間⑥

基礎英会話 砂町・午前② 東大島・午前② 古石場・午前②
森下・夜間⑥

中級英会話 東陽町・午前②
豊洲・夜間⑦

古石場・午前②
砂町・夜間⑥

森下・午前②
豊洲・午前②
古石場・夜間⑤

東大島・夜間⑥

プレ
ディスカッション

豊洲・午前①
豊洲・夜間⑤
西大島・夜間⑥

西大島・午前②
砂町・午前②
東大島・夜間⑥
古石場・夜間⑦

古石場・午前②
森下・夜間⑥ 砂町・午後④

ディスカッション 古石場・夜間⑥ 森下・午前②
オンライン・夜間⑥ 亀戸・夜間⑥ 豊洲・夜間⑥

日程 開始時間 会場

9/22（金） ①10：00【290443】
②19：00【290444】

総合区民センター
（西大島）

9/23（土・祝） ③10：00【290466】
④14：00【290467】 豊洲文化センター

9/24（日） ⑤10：00【290457】
⑥14：00【290458】

江東区文化センター
（東陽町）

【ガイダンスお申込期限】
希望日の前日17：00まで。
当日のお申込みはできません。

【WEB】
江東区文化コミュニティ財団ホームページの「講座検索」メニ
ューから6桁の講座番号を入力すると目的のガイダンスを検索
できます。
【電話・窓口】
区内いずれかの文化センターまたは総合区民センターへお問
い合わせください。
【FAX・はがき】
記入例を参考に該当するセンターへお送りください。

〈記入例〉
1  ガイダンスNo.①～⑥
2  氏名・フリガナ
3  生まれ年（西暦）
4  性別（対象：15歳以上、中学生を除く）
5  郵便番号・住所
6  電話番号・FAX番号

B 希望のクラスが決まっている方

「英会話講座希望クラス申込
書」を直接ご提出ください。
申込書は各センター・総合区民
センターの窓口または財団ホ
ームページから取得できます。

クラス申込書
提出期限

9/24（日）

クラスの詳細は、各センター設置の「英会話
講座のご案内」チラシをご覧ください。お申
込みは専用の「英会話講座希望クラス申込
書」の提出が必要です。9/27（水）以降、お申
込みの方に受講クラス決定のお知らせおよ
び手続きのご案内を郵送します。募集定員
を超えた場合は抽選を行います。

講座検索は
こちらから
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