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地域研究講座
古石場学～古石場、牡丹、越中島、富岡かいわい
古石場（ふるいしば）という地
名、その由来をご存知ですか？
門前仲町・木場・越中島のほぼ
中間にある古石場。本講座では
歴史やゆかりの人物等を取り
上げます。また刀剣研磨の実演
や東京海洋大学内で明治丸の
見学を交えながら地域を深堀
りします。
時 �□□5/16、6/6・20、7/4・18 

木曜 14：00～15：30
数□□5回
場 �□□古石場文化センター、 

東京海洋大学
対□□25名
￥□□4,800円・200円
師□□江戸・東京郷土史研究者 久染健夫 ほか

（No.300056）

江東区はじめて学
日本 初 の セメン
ト、日本初の化学
肥料、日本初のコ
ンビニエンススト
ア、そして世界初
の地下式巨大 変
電所…、江東区に
はたくさんの「は
じめて」がありま
す。数ある「日本
初」を世に送り出した江東区ゆかりの渋沢栄一が新紙幣に登場
する2024年、江東区の「はじめて」を学んでみませんか。
時 �□□5/8・15・22、6/19、7/10 水曜 14：00～15：30
数□□5回　場□□豊洲文化センター　対□□25名
￥□□5,000円・300円
師 �□□セブン-イレブン豊洲店オーナー 

山本憲司 ほか
（No.300016）

くんくんウォーク®
～まちのにおいを見つけよう～

「匂いと記憶のアーティスト」
の井上尚子氏と、嗅覚研究者
の新村先生をゲストに迎え、に
おいの世界を学びます。また、
においを嗅ぎながら街を歩き、

「くんくんマップ」を作成。街の
魅力をにおいの記憶から再発
見していきます。
時 �□□5/18、6/1・15・29 

土曜 14：00～15：30
数□□4回
場□□亀戸文化センター ほか
対□□30名
￥□□5,000円・200円
師 �□□美術家・教員 井上尚子、 

嗅覚研究者・宮崎大学教授 新村芳人

（No.300013）

食とデザイン
～デザインを美味しく楽しく学ぶ～

「食」を通して「デザイン」について
学べる講座です。「インスタント食
品」や「スナック菓子」など大量生産
による食品類は、自動車や家電と
同じ「製品=プロダクト」なのです。
そこには「美味しさ」を実現するた
めの様々な「計画・設計=デザイン」
が、秘められています。この講座で
はワークショップや試食を通して、
秘められた謎を解き明かしつつ、

「美味しく楽しく」デザインについ
ての理解を深めていきます。
時 �□□5/12、6/9、7/7、8/18日 日曜 13：30～15：00
数□□4回　場□□総合区民センター　対□□24名
￥□□5,000円・1,000円
師 �□□多摩美術大学美術学部 

生産デザイン学科教授 武正秀治
（No.300069）

源氏物語と紫式部
初心者を対象に
した「源氏物語」
全巻読破にチャ
レンジ!各巻のポ
イントを原文に
そって分かりや
すく解説します。
ま た、当 時 の 風
俗・習慣や作者
の紫式部について、現在の研究で解明されていることにも触れ
ます。
時 �□□5/14～9/17 火曜 10：00～11：30
数□□前期10回　場□□総合区民センター
対□□50名　￥□□10,000円・300円
師 �□□元埼玉女子短期大学准教授、 

マナー・ホスピタリティ研究所所長 足立雍子

（No.300068）

はじめてのウクレレ教室
Bクラス

好評につきクラス増設!ウク
レレを触るのがまったく初め
ての方、またコードなどの基礎
知識がない方が対象です。「幸
せなら手をたたこう」など、よ
く知っている曲を奏でます。
レッスンでは演奏のほかに、
りか先生の楽しいお話とスト
レッチも行います。
時 �□□5/13～9/30 

月曜 15：00～16：00
数□□前期10回
場□□森下文化センター
対□□13名
￥□□10,000円・100円
師□□ウクレレ奏者・ヨガインストラクター りか

（No.300094）

生誕100年
「女優 高峰秀子～人と作品～」

2024年、女優・高峰秀子が生誕
100年を迎えます。子役から大
人の女優へ成長、戦前・戦後を
通じて半世紀にわたり日本映
画界で活躍した女優の高峰秀
子の人生と作品について、高峰
秀子と親しく、後に養子となっ
た講師が紐解きます。木下惠
介監督作品「カルメン純情す」
の映画鑑賞会を6/22に予定し
ています。
時 �□□5/18、6/22、7/20、9/21、

10/19 土曜 14：00～15：30 
（※6/22を除く）
数□□5回　場□□古石場文化センター
対□□25名　￥□□5,500円・200円
師□□作家 斎藤明美（※6/22を除く）

（No.300083）

猫の怪と江戸
猫をめぐる物語や俗信は、祟
る猫、化ける猫、生まれ変わ
る猫、招き猫など、実に様々で
す。本講座では主に江戸時代
の随筆等に記された猫の怪異
譚を取り上げて、江戸の文化
や民俗、人と自然の関わりに
ついて考えます。また鼠や狐、
狸などの獣たちと猫との意外
な繋がりも掘り下げつつ、日
本人と猫の長いつきあいにつ
いて、楽しく学んでいきます。
時 �□□6/6・20、7/11・18 

木曜 19：00～20：30
数□□4回　場□□砂町文化センター
対□□25名　￥□□4,500円・200円
師□□共立女子大学文芸学科専任講師 今井秀和

（No.300104）

はじめてのカリンバ教室
アフリカ生まれの楽器カリンバ
をご存知ですか。別名「ハンドオ
ルゴール」とも呼ばれ、癒やされ
る音色でSNS等でも注目を集め
ています。使うのは親指のみで、
楽器経験・年齢に関係なくどな
たでも楽しめます。指先を動か
すので脳トレにも効果的!
時 �□□5/13・27、6/10・24、7/8・22 

月曜 10：30～11：30
数□□6回　場□□東大島文化センター
対□□12名
￥ �□□7,500円・5,000円（楽器・教本代） 

※ 楽器持参可（17キーC調のもの。教本代
1,650円のみ頂きます）

師□□おてがるカリンバ協会認定講師 元木美砂

（No.300040）

大正ロマンの画家
竹久夢二とその時代を生きた画家たち
2024年、生誕140年没後90年を迎え
る竹久夢二は大正ロマンを代表する
画家のひとりです。夢二式美人画を中
心として多彩な画業は、今でも多くの
人を魅了しています。今回は夢二の生
涯と芸術、ゆかりの街と描かれた風景
のほか、同時代を生きた画家たちにス
ポットをあて、夢二の知られざる素顔
に迫ります。最終日は竹久夢二美術
館、弥生美術館の見学もあります。
時 �□□6/12・26、7/10・24 

水曜 14：00～15：30
数□□4回　場□□東大島文化センター ほか
対□□25名
￥□□5,500円・500円（別途入館料がかかります）
師□□竹久夢二美術館学芸員 石川桂子 ほか

（No.300039）

俳句と遊ぶ
～俳句鑑賞と自句自解～

石田波郷新人賞を受賞
し、砂町在住の俳人・西村
麒麟（にしむらきりん）さ
んを講師に迎え、石田波
郷や松尾芭蕉などの句
をとりあげる「江東区の
俳人」や、「自由自在な俳
人」など、毎回さまざまな
テーマで「俳句と遊び」ま
す。講義の後半は講師の
俳句を解説します。
時 �□□5/13、6/10、7/8・29 月曜 14：00～15：30
数□□4回　場□□砂町文化センター
対□□25名
￥□□5,000円・100円
師□□俳人 西村麒麟

（No.300079）

ポップに踊ろう!盆ダンス

振付を覚え、盆踊りを楽しみませんか。楽しく踊って心も体もリ
フレッシュ!男性女性関係なく参加できます。あなたも盆ダンス
デビューを!
時 �□□5/23～8/1 木曜 18：30～20：00
数□□7回　場□□江東区文化センター
対□□25名　￥□□5,600円
師 �□□細川民族舞踊研究会 細川千穂 ほか

（No.300076）

浮世絵にみる
江戸前の海と魚

浮世絵に描かれたモチーフを通して、江戸時代より「江戸前」と
呼ばれた東京湾の内湾で育まれた豊かな魚資源と人々とのかか
わりをよみときます。さらに、東京湾の発展の歴史も解説します。
江戸前の海を、江戸の文化とともに覗いてみましょう。
時 �□□6/1・22、7/6・20 土曜 14：00～15：30
数□□4回　場□□豊洲文化センター
対□□30名　￥□□4,600円・400円
師 �□□慶應義塾大学教授 内藤正人 ほか

（No.300018）

短歌の世界
～歌人・伊藤左千夫生誕160年～

江東区にゆかりの歌人・伊藤左
千夫は、正岡子規の門に入り、
歌誌「アララギ」を創刊し、多く
の門弟を指導、短歌の興隆に力
を尽くしました。歌人の魅力と
作風を学び、受講生の短歌創作
につなげます。
時 �□□5/28～9/24 

火曜 13：30～15：00
数□□7回
場□□亀戸文化センター
対□□30名
￥□□7,500円・300円
師□□「未来」選者・現代歌人協会理事 中川佐和子

（No.300001）

キッズチアダンス
～ソングリーディング～

キラキラのポンポンを持ってリズムに合わせて踊りましょう。楽
しみながらチアスピリットを身につけます。※組体操やアクロ
バットは行いません。
時 �□□5/16～10/10 木曜 16：30～18：00
数□□前期15回　場□□森下文化センター
対□□小学生20名（40名）
￥□□12,000円・2,700円
師 �□□（株）WING DANCE PROMOTION 髙久美佳子

（No.300003）

地下鉄8号線
延伸エリアの見どころPart Ⅲ

2030年 代 半 ば の
開業を目指し事業
着手されることと
なった地下鉄8号線

（有楽町線）。その延
伸（豊洲～住吉間）
エリアのまちの見
どころを江東区文
化観光ガイドとと
もに巡ります。Part 
Ⅲとなる今回は、初回に講義「テーマ：区民の沿線まちづくりに対
する期待や想い」、2・3回目が沿線予定地のまちあるきとなります。
時 �□□5/10・17・24 金曜 10：00～12：00
数□□3回　場□□江東区文化センター ほか
対□□24名　￥□□1,800円・200円
師 �□□芝浦工業大学教授 志村秀明、 

江東区文化観光ガイド
（No.300031）
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第4回目では「カップヌードル」を解明

国立国会図書館デジタルコレクションより

講師：りか

高峰秀子（写真提供：講師 斎藤明美）
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東大島文化センターで
試し弾きができます♪

竹久夢二・画「水竹居」

講師：西村麒麟

講座風景

重宣『江戸名所 品川沖汐干狩之図』国立国会図書館デジタルコレクションより

講師：中川佐和子

しっかりストレッチして踊ろう!
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NEW 新規講座 
江戸切絵図の世界3
～歩いてわかる江戸・東京～

江戸切絵図（尾張屋版）に示された地域の
特色を歩いて探る講座の第3弾。全回外出
講義です。

［テーマ］第1回「東都駒込辺絵図 」、第2回
「東都麻布之絵図」、第3回「牛込市谷大久保
絵図」、第4回「東都浅草絵図」
時 �□□4/25、5/9・30、6/20 

木曜 13：00～16：00
数□□前期4回　場□□現地集合・現地解散
対□□20名　￥□□9,500円・500円
師□□江戸・東京 郷土史研究者 久染健夫

（No.300061）

仏像鑑賞講座
国宝をたずねて

仏像の鑑賞ポイントや時代背景を学びま
す。芸術性の高い仏像や仏教の世界にふ
れてみませんか。
時 �□□6/24、7/29、8/26、9/30、10/28 

月曜 14：00～15：40
数□□5回
場□□森下文化センター
対□□60名
￥□□5,500円・500円
師□□駒澤大学仏教学部教授 村松哲文

（No.300082）

画聖 雪舟
～日本の水墨画の最高峰～

没後500年を経て、現存する作品のほとんどが
「国宝」か「重要文化財」という画聖雪舟。国宝六
点の水墨画作品をはじめ、後世の画家への影響
や、白隠・仙厓の禅画や若冲との比較など幅広く
雪舟の魅力を探ります。講師は、雪舟・水墨画研
究の第一人者である学習院大学教授・美術史家
の島尾新氏をお迎えします。
時 �□□5/30、6/27、7/25、 

9/26、10/24 
木曜 14：00～15：30

数□□5回　場□□東大島文化センター
対□□25名　￥□□7,500円・300円
師□□学習院大学教授、美術史家 島尾新

（No.300043）

久染さんと歩く「そめ散歩」
～江戸の海浜を歩く～

江戸・東京郷土史研究者の久染講師
が、時代の変化の中で見える歴史や
伝説を講師ならではの視点で紹介す
る街歩き講座。今回は江戸湾を取り
まく海。当時の海辺に思いをはせな
がら、埋め立てと開発により変貌著し
い臨海部をめぐります。
時 �□□5/14・28、6/18、9/24 

火曜 10：00～12：30
数□□4回　場□□現地集合・現地解散
対□□20名　￥□□8,000円・500円
師□□江戸・東京郷土史研究者 久染健夫

（No.300041）

車窓から秘境駅まで
日本の鉄道をもっと楽しむ5つのポイント
2024年は東海道新幹線開業60周
年。鉄道に関する数多くの著書が
ある講師が、新幹線や秘境駅など
鉄道の多彩な魅力を大紹介。初心
者からマニアックな話題まで! 教
室内で鉄道旅気分が味わえる講
座です。
時□□5/27、6/24、7/22、8/26、9/30 
月曜 14：00～15：40
数□□5回　場□□砂町文化センター　対□□25名
￥□□6,500円・200円　師□□フォトライター 栗原景

（No.300099）

あの頃の団地とこれから
～江東の団地を中心に～

江東区には数多くの団地
があります。本講座では、
旧同潤会清砂通りアパー
トをはじめ時代を色濃く
映し出してきた集合住宅
の歴史を、専門家や地元
住民のお話や、URまちと
くらしのミュージアム見学

（6/25）を通して見つめ直します。
時 �□□5/21、6/11・25、7/9・23 火曜 

19：00～20：40（6/25のみ15：00～17：00）
数□□5回　場□□豊洲文化センター ほか
対□□30名　￥□□6,000円・200円
師□□「公団ウォーカー」主宰 照井啓太 ほか （No.300017）

豊洲市場で学ぶ料理教室
東京都豊洲市場直送の材料を用
いて、講師の指導のもと、食材の
仕込みから調理、出来上がった料
理を試食、後片付けまでをすべて
受講生自身で行っていただく講
座です。また、3回目に豊洲市場職
員の案内で市場の見学も行いま
す。※A、B日程は同じ内容です。
時 �□□【A日程】（No.300019）5/16、6/13、6/27、7/11 木曜 
【B日程】（No.300020）5/18、6/15、6/29、7/13 土曜 
10：00～13：00（豊洲市場見学日のみ9：00～10：30）

数□□4回　場□□東京都豊洲市場調理室 ほか
対□□各18名　￥□□4,200円・9,300円
師□□東京都豊洲市場職員、豊洲市場商店会

魅力いっぱい 発酵食品の世界
注目されている発酵食品。様々な発酵食品の
歴史や科学的に検証された効果など魅力を
探ります。講師は、お酢研究の第一人者であ
り「お酢博士」として活躍中の小泉幸道さん
です。 協力：NPO法人発酵文化推進機構
時□□5/8・22、6/12・26 水曜 10：30～12：00
数□□4回　場□□古石場文化センター
対□□25名　￥□□4,500円・500円
師□□東京農業大学名誉教授 小泉幸道

（No.300062）

国立劇場提携 文楽鑑賞講座
日本の伝統芸能「文楽」について、鑑
賞前の講義と劇場での文楽鑑賞を
セットにした講座です。国立劇場が
建替え工事のため、鑑賞会場は毎回
異なります。
時 �□□[講義]5/12（日）13：10～14：00、 

　　　9/22（日）時間未定 
[鑑賞] 5/18（土）11：00～15：00（予定） 

「寿柱立万歳」 ほか 
9/22（日）時間未定

数□□3回　場□□江東区文化センター ほか
対□□35名　￥□□2,200円・11,100円
師□□文楽・歌舞伎研究家 高木秀樹 ほか

（No.300125）

学ぼうコリア
日本と韓国、よく似ているようで何
かが違います。どこが違うのか、そ
の背景を韓国の伝統的なもの（ト
ラディショナル）を中心に探りたい
と思います。また、2回目にはレイン
ボータウンFM（豊洲）に出演してい
るフリーアナウンサー河田京子さ
んのお話を伺います。さあ皆さん、
学びの第一歩を亀戸で踏み出しましょう!
時□□4/17～9/18 水曜 14：30～16：00
数□□6回　場□□亀戸文化センター
対□□32名　￥□□7,000円・300円
師□□都立高等学校講師 武井一 ほか

（No.300002）

はじめての中国語会話
身近な外国語ながら難しく思える中国語。はじ
めて学ぶ方を対象に、発音の基礎からスタート
して、話してみることから始めましょう。  
※中国語会話学習、初心者向けの講座です。
時□□5/8～10/2 水曜 19：00～21：00
数□□前期17回
場□□江東区文化センター
対□□15名
￥□□23,000円・2,700円
師 �□□ディラ国際語学アカデミー株式会社所属講師 

李伝英
（No.300135）

英語で読む児童文学
洋書をテキストに使い作品を読み
解いていきます。年間で1冊の洋
書を読み進めます。今回のテキス
トは『Pippi Longstocking 長靴下
のピッピ』です。  
※ 英会話講座ではありません。 
時 �□□5/18～10/5 

土曜 14：00～15：30
数□□前期9回　場□□豊洲文化センター
対□□20名　￥□□12,000円・2,500円
師□□中央大学講師・児童文学研究家 斉藤美加

（No.300010）

はじめての皮から作る点心
餃子や小籠包など、定番の点心を皮か
ら手作りし試食します。アツアツ、モ
チモチの食感を味わいませんか？  

［メニュー］①王冠焼売と蟹焼売、ご
飯、豆花、②焼き腸紛（ライスペーパー
春巻き）、カスタード饅頭、③小籠包、
フォー風スープ、ジャスミンティーゼ
リー、④焼き餃子、ご飯、ワカメスー
プ、食べるラー油
時□□5/19、6/16、7/21、9/8 日曜 11：00～13：30
数□□4回　場□□総合区民センター
対□□24名　￥□□6,900円・5,100円
師□□元鼎泰豐点心師 丸山勇治

（No.300070）

おとなのための長唄三味線教室
三味線を弾いてみませんか。たった
三本の弦から響く美しい和の音色
を体感しましょう。4～9月（前期）は

「さくらさくら」などの基礎練習。10
月以降（後期）は基礎練習及び長唄
のメロディーを奏でます。※初心者
対象の1年間講座です。  
※レンタル三味線使用
時□□4/21～9/29 日曜 16：00～16：50
数□□前期10回　場□□亀戸文化センター
対□□10名
￥□□22,300円・男性10,970円 女性10,470円
師□□一般社団法人長唄協会所属講師 杵屋六太郎 ほか

（No.300023）

やさしいウクレレ〈入門編〉
ウクレレを持ったことがない人に
も、持ち方から指導します。教材
のプリントと楽器にカラーシール
を貼る、オリジナルのレッスン方
法で、誰でも楽しく10回で3～4曲
弾けるようになります。  
※楽器は持参または貸出。
時□□5/9～8/1 木曜 14：00～15：00
数□□10回　場□□総合区民センター
対□□12名　￥□□10,000円・100円
師 �□□オワフ島 カネオヘ ハラウオプアオケ日本校講師 

岩瀬治美 ほか
（No.300074）

やさしく楽しいZUMBA GOLD®
ズンバはラテン音楽に合わせて身体を動
かす人気のエクササイズ。ズンバゴール
ドはズンバに比べ、激しい動きがなく振
り付けも簡単で、初心者やシニアの方に
も向いています。インストラクターから
次の踊りの動作説明があり、様々なダン
スの動き・ステップをみんなで楽しめま
す。 ※ヨガマットをご持参ください。
時□□4/22～9/9 月曜 15：30～16：30
数□□前期10回
場□□古石場文化センター
対□□40名　￥□□8,200円・なし
師□□株式会社フクシ・エンタープライズ派遣講師

（No.300064）

大人のそろばん
そろばんは、経験の有無、年齢に関係なく楽
しめる「指先運動」の一つです。日々の生活に
も役立つそろばんを通じて、より日常を楽し
んでみませんか!  
※そろばんは各自でご用意ください。
時□□5/14～10/8 火曜 10：00～11：30
数□□8回
場□□砂町文化センター
対□□16歳以上15名
￥□□8,000円・300円
師□□さんすい珠算教室主宰 ふかのみつか

（No.300084）

澤登翠の弁士にチャレンジ!
映画にまだ「音」がなかった時代、日本では「活
動写真弁士」が上映中に内容の説明や台詞を
語っていました。無声映画の代表的な作品の
一部分を教材にして、講師の台本を元に実演、
最終回には発表会を行います。講師は弁士界
の第一人者・澤登翠さんです。
時 �□□5/21～11/24 火曜 19：00～21：00 

※11/24のみ日曜・午後
数□□8回　場□□古石場文化センター
対□□20名　￥□□16,000円・2,100円
師□□活動写真弁士 澤登翠

（No.300045）

家呑みを楽しむ、
おかずにもなるおつまみ料理

テーマに合わせたお酒のおつまみ料理で、
いつもの晩酌を食事と一緒に楽しんでみ
ませんか。日本酒（牛スジの煮込みほか）、
ビール（アジのシソ味噌フライほか）、焼酎

（卵焼きのチリソースかけほか）、赤・白ワイ
ン（タコとエビのアヒージョほか）です。  
※ 試飲程度のお酒をご用意します。持込は

できません。
時□□5/25、6/22、8/24、9/28 土曜 18：00～20：00
数□□4回　場□□総合区民センター
対□□24名　￥□□7,300円・4,700円
師□□元女子栄養大学生涯学習講師 小山朝子

（No.300071）

江東区文化観光ガイド養成講座
江東区は歴史ある寺社や四季折々の自
然が楽しめる場所、運河など観光スポッ
トがたくさんある街です。この魅力あふ
れる江東区を日本全国から訪れる方々
に案内する観光ガイドになってみませ
んか。
時 �□□5/11～2025年1/18 

土曜 10：00～12：00 
※外出講義は12：30まで

数□□23回　場□□古石場文化センター ほか
対□□20名
￥□□14,000円・1,000円
師□□江東区文化観光ガイドの会 ほか

（No.300089）

西大島

森下 東大島古石場

東陽町

東大島

砂町

豊洲 豊洲

地域理解・散策

亀戸 東陽町

豊洲

西大島

亀戸 西大島 古石場砂町

古石場西大島

古石場

講師：久染健夫 講座風景 辰巳団地と移動図書館
（昭和50年、江東区広報広聴課提供）

手作りさつま揚げ、海鮮太巻き、アジ料理を予定

鑑賞・教養

鑑賞・教養

講師：小泉幸道

傾城（国立劇場蔵）

東海道新幹線（講師撮影）
「もっと知りたい 雪舟 生涯と作品」

島尾新著 東京美術

国際理解・語学

上空より眺める釜山の街並み
教材

9代家重・10代家治期の大奥
－権力者松島－

9代家重・10代家治期の大奥を牛耳っていたのは
松島という人物です。松島の活躍は田沼意次が政
権を握っていた時期とも重なり、意次と松島は互
いに手を取り合う関係にありました。筆頭老女に
まで上りつめた彼女がかかわった出来事から、家
重・家治期それぞれの特徴を捉えていきます。
時 �□□5/30、6/13・27、7/4 

木曜 13：50～15：30
数□□4回　場□□砂町文化センター
対□□25名　￥□□5,000円・200円
師 �□□國學院大學非常勤講師・ 

元江戸東京博物館学芸員 畑尚子
（No.300067）

砂町

文学・歴史

文学・歴史

「東京名所四十八景 赤羽根はし」 
東京都立中央図書館蔵

時代と切り結んだ女性作家とその作品
―明治から平成まで

生きることに真摯に向き
合った女性作家の眼が
各時代に何を捉えたか、
その名作を味わいつつ、
考えていきます。［内容］
樋口一葉『たけくらべ』、
林芙美子『晩菊』、宇野
千代『刺す』、有吉佐和子

『非色』、津村記久子『ポ
トスライムの舟』、村田沙耶香『コンビニ人間』
時 �□□5/28、6/25、7/30、8/27、9/24 火曜 14：00～15：30
数□□5回　場□□東大島文化センター　対□□30名
￥□□6,500円・200円 師□□元帝塚山学院大学教授 宮内淳子

（No.300042）

上野公園の魅力を読み解く
～恩賜100年、歴史と文化の再発見～

上野が日本初の都市公園になって150年、皇
太子（のちの昭和天皇）ご成婚を記念し、東京
市へ下賜され「上野恩賜公園」となって100年。
皆さんお馴染みの“上野のお山”の知られざる
魅力について学びます。最終回は講師の案内
による現地見学です。
時 �□□5/14、6/11、7/9、9/10、10/8 

火曜 14：00～15：30
数□□5回　場□□亀戸文化センター ほか
対□□25名　￥□□6,500円・200円
師□□（一社）日本庭園協会 会長 高橋康夫

（No.300015）

昭和の食卓パート2
～下町の原風景～

昭和世代の方には懐かしく、平成・令和世
代の方には新鮮に楽しめる「昭和」という
時代に着目します。［テーマ］①老舗洋食
店の味（チキンマカロニグラタンほか）、②
ビールにぴったり町中華（五目冷やし中華
ほか）、③伝統的七夕まつりのご馳走（七夕
ちらし寿司ほか）、④秋の大運動会弁当（家
の唐揚げ・おにぎりほか）
時□□5/10、6/7、7/12、9/6 金曜 11：30～13：30
数□□4回　場□□総合区民センター
対□□24名　￥□□7,400円・5,600円
師□□江戸東京野菜コンシェルジュ 高野美子

（No.300072）

東大島

（左から）
樋口一葉『にごりえ・たけくらべ』（新潮文庫）／ 
有吉佐和子『非色』（河出文庫）／ 
村田沙耶香『コンビニ人間』（文春文庫） 講座風景

亀戸

西大島

西郷隆盛 銅像

区民参加・ボランティア

講座風景

趣味・実用

趣味・実用

カスタード饅頭
料理のイメージ 第4回調理例

講師：澤登翠

協力講座 協力講座

音楽・演劇

講座風景
講座風景

ダンス・健康
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3/10（日）～24（日）
お申込み期間講座の見かた

実施施設東陽町

講師、受講生が中心となって運営する講座です。協力講座

時□□開講日～閉講日、曜日、時間　数□□回数　場□□会場　対□□募集人数 ※（　 ）内は定員　￥□□受講料・教材費（保険代等）
師□□講師・指導　（No. 000000）… 講座番号　インターネットからのお申込み時に入力してください。

ジャンル 館
講座名

【講座番号】
講師名

内容 曜日
回数

時間
開講日〜閉講日

募集人
数

（定員）

受講料
教材費

音楽・演劇

東大島
東大島女声コーラス

【300026】
日本オペラ協会会員 福山恵

発声練習や発音を学びながら、さまざまな楽曲を
歌います。最終回は江東区民合唱祭に参加します。
※合唱祭参加費は別途ご案内。10/27のみ日曜

土
15

10：00～12：00
5/11～10/27

若干名
（32）

13,700円
1,260円

豊洲
ポピュラーヴォーカル教室

【300012】
ヴォイストレーナー 伊藤美子

レッスン課題曲を中心に、ポップス、洋楽、演歌ま
であらゆるジャンルの中から選んで練習します。

水
17

18：30～20：00
5/8～10/9

若干名
（40）

18,500円
300円

ダンス・
健康

区民

女性のための健康法・陰陽 
ストレッチエクササイズ®

【300046】
陰陽ストレッチエクササイズ®主宰 Mana

女性の体や健康のケア(フェムケア)など無理の
ないレッスンで年齢に関係なく健康法が学べま
す。女性限定の講座です。

火
10

10：00～11：30
4/23～10/8

10名
（35）

11,000円
0円

区民

健康のヨガ
【300044】
ヨガインストラクター（フクシ・エンタープライズ所属）
岩田阿香里

初心者も経験者も大歓迎の総合区民センタｰのヨ
ガクラス。ゆったりとしたヨガのポｰズと呼吸法
で心身をリラックスさせます。

金 18：45～20：00
5/10～10/4

若干名
（40）

10,500円
0円

砂町

ヤング★ハワイアン
【300066】
プアナニ髙橋フラスタジオ
インストラクター 髙橋紫 ほか

ハワイアンのリズムに乗って楽しく踊り、心と身
体をリフレッシュさせましょう。

水
17

18：30～20：00
4/24～9/25

14名
（40）

14,500円
0円

東大島

メンズストレッチ 
〜男性バレエダンサーに学ぶ筋力UP・美姿勢〜

【300029】
公益財団法人東京シティ・バレエ団特別団員／ 
ダンサー 春野雅彦、上瀧達也

ストレッチやバレエレッスンを通して、筋力アッ
プの方法を学びきれいな姿勢を目指します。
※体力に自信のある方が対象。男性限定。

日
10

10：30～12：00
5/12～9/22

5名
（20）

10,000円
1,200円

豊洲

目指せ、やせ体質! 
美BODY体幹エクササイズ

【300011】
アウルスポーツジム所属トレーナー 大久保こず枝

基礎代謝をあげて、やせ体質を目指しませんか。
ボクササイズでストレス解消、ストレッチでリ
ラックスできます。

木
10

18：30～20：00
4/25～9/26

10名
（45）

12,000円
0円

豊洲
タップダンス教室 入門

【300005】
佐々木隆子タップダンススタジオ代表 倉形裕代

最初に基本的なステップを覚えておけば、どなた
でも楽しく踊ることができます。基礎からレッス
ンを進めていきます。

土
14

13：10～14：10
5/11～10/5

10名
（50）

13,000円
0円

亀戸
楽しく踊ろう!日本舞踊

【300014】
坂東流師範 坂東朋奈

華やかで優雅な日本舞踊をグルｰプレッスンで気
軽にはじめましょう！講師の丁寧な指導とお話
しぶりが人気の教室です。

火
８

14：00～15：00
4/9～7/16

若干名
（20）

7,600円
500円

東陽町

インナーマッスル＆ダンス 
〜気軽に楽しく踊れる!〜

【300128】
ヨシエダンススタジオカンパニー主宰 茂呂由枝、
ヨシエダンススタジオカンパニー講師 ユカリ

インナｰマッスルを鍛えることを目標にプログラ
ムを考え足腰を鍛えるダンスです。日常生活で
必要な体づくりを目標としています。

火
17

19：00～20：30
4/23～9/17

若干名
（40） 15,300円

東陽町
バレエエクササイズ アンサンブルクラス

【300127】
石井清子バレエ研究所教師 中島結子

バレエの基本姿勢やストレッチなどを行いなが
ら、美しく健康な身体作りをします。
※バレエ用語がわかる方対象です。女性限定

火
15

14：40～16：10
4/23～9/24

若干名
（20） 14,000円

こども・
親子

東陽町

ジュニア・ダンスミックス
【Aクラス300077】
【Bクラス300078】
ウメダヒサコジャズダンスミックスファクトリー
代表 ウメダヒサコ ほか

ヒップホップ、ロック、ジャズなど、さまざまなダ
ンスの基本を指導します。ダンスの楽しさを実感
してみましょう。
Aクラス4歳年中相当～小3、Bクラス小4～高3相当

火
17

A16：20 ～17：20
B17：30～18：30

4/23～10/1

10名
（各15）

18,100円
500円

砂町
こどもバレエ教室

【300032】
石井清子バレエ研究所教師 永田明日香、中島郁美

クラシックバレエの基礎を学びます。年齢・レベ
ルで3クラスありますが、Aクラスから始めてい
ただきます。※対象：4歳～小学3年生

水
17

15：00～15：50
4/24～9/25

10名
（20）

13,000円
450円

亀戸
こどものための三味線教室

【300022】
一般社団法人長唄協会所属講師 杵屋六太郎 ほか

三味線の音とリズムを、こどものうちに体験させ
てみませんか。※レンタル三味線使用

日
10

14：00～15：50
4/21～9/29

7名
（16）

13,800円
10,420円

ジャンル 館
講座名

【講座番号】
講師名

内容 曜日
回数

時間
開講日〜閉講日

募集人
数

（定員）

受講料
教材費

国際理解・
語学

森下 初級スペイン語Ⅳ
【300090】

日本人講師とネイティブ講師が交互に授業を行
い、文法と会話の両面を丁寧に指導します。

火
17

19：00～20：30
5/7～10/1

10名
（20）

15,000円
4,820円

豊洲

おもてなし中国語 
ステップアップ初級クラス

【300009】
ディラ国際語学アカデミー所属講師 張小兵

中国語を学んだことのある方向けの講座です。昔
勉強したけどもう一度やってみたいと思う方大
歓迎です。

金
17

19：00～21：00
5/10～10/4

若干名
（20）

17,000円
2,900円

文学・歴史

古石場
ゆっくりと万葉集をたしなむ朝

【300034】
國學院大學・横浜国立大学兼任講師 伊藤高雄

現存する最古の和歌集である万葉集を読み、そこ
に広がる日本人の心の原点に触れてみましょう。

火
７

9：30～11：00
5/14～9/24

若干名
（25）

6,600円
200円

東陽町

短歌のたのしみ 
〜現代短歌の鑑賞と実作〜

【300075】
短歌結社「短歌人」編集人 藤原龍一郎

テｰマに沿って現代短歌を作り、歌会形式で発表
します。受講生全員で作品を鑑賞し、着想や表現
を深めていきます。未経験者歓迎。

水
8

18：30～20：00
5/8～9/25

若干名
（20）

11,500円
500円

手芸・工芸 東陽町
東京都マイスターが教える木彫り教室

【300129】
東京都マイスター、東京都伝統工芸士 渡邉美憲

彫刻刀で仕上げる木彫り作品は、柔らかな印象と
味の賦課さが特徴です。木材の町、江東区で木の
ぬくもりを肌で感じませんか。

水
7

14：00～16：00
5/29～7/17

若干名
（20）

9,000円
2,000円

書道・絵画

区民

もう一度まなびなおす 
大人のための楽しい書道

【300047】
毎日書道展審査会員 帯向芳園（おびなたほうえん）

講師オリジナルの手本を中心に筆づかいや文字
の魅せ方などを習得します。学んだ成果として出
展する成果展への作品制作にも取り組みます。

木
17

19：00～20：30
4/18～9/12

若干名
（25）

15,200円
4,300円

砂町
スケッチ教室〜水彩画を楽しむ〜

【300065】
サロン・ド・パリ会員 菅野たみお

様々なモチーフを描きます。ベテラン講師が基礎
から丁寧に指導します。野外スケッチも実施。
※別途道具類の費用がかかります。

木
10

18：30～20：30
4/25～9/19

若干名
（20）

12,000円
2,000円

砂町
はじめての鉛筆画

【300048】
鉛筆画家 酒井祥子

鉛筆画家の講師とともに、鉛筆で影と光を表現し
たり、形を描く方法を学びます。入門者向けの講
座です。

月
5

10：00～11：40
5/13～9/30

7名
（20）

6,500円
1,250円

東大島
日本画教室

【300025】
日本美術院院友 佐藤孝

基礎となるデッサンを中心に、水彩画、日本画の
制作など、個々のレベルに合わせてさまざまな技
法を学びます。半期ごとに屋外スケッチ会あり。

金
15

18：00～20：00
5/10～10/4

若干名
（25）

16,000円
1,200円

東陽町

書道教室
【300030】
創玄書道会一科審査会員、
毎日書道展審査会員 北澤翠香

「書」に関する知識、楽しさを深め技術の向上を目
指します。初心者でもご受講いただけます。

木
17

18：30～20：00
5/9～10/3

若干名
（25）

18,000円
300円

東陽町
橘流 寄席文字教室

【300088】
橘流寄席文字 橘 右之吉、橘 吉也

寄席文字は、縁起文字としても喜ばれます。文字
とともに寄席の世界、江戸文化にも親しんでみま
せんか。

木
12

18：30～20：00
5/16～9/26

若干名
（30）

15,000円
1,600円

森下

マンガの描き方講座 
〜描き方の基本から作品完成まで〜

【300095】
山根青鬼一門会・漫画家 下條よしあき

手描きで漫画を描きたい方、デジタルマンガやイ
ラストを学びたい方、初心者からベテランまで各
受講生に合わせた個別指導です。

日
9

14：00～16：00
5/12～10/6

若干名
（15）

13,000円
700円

音楽・演劇

砂町

シャンテ シャンソン 
〜日本語で歌うシャンソン〜

【300073】
シャンソン歌手 白木裕子

ピアノ伴奏つきで、ベテランの講師が丁寧に指導
します。初心者でもご受講いただけます。

月
８

18：30～20：30
5/13～9/30

若干名
（20）

11,000円
400円

森下

うたう・楽しむ・元気がでる 
童謡・唱歌の世界

【300101】
声楽家 前野邦子

誰もが耳にし、口ずさんだことのある懐かしい
童謡・唱歌の名曲の数々を、楽しみながら歌いま
しょう。

木
17

14：00～15：30
4/18～9/26

若干名
（40）

18,000円
1,320円

東大島
実践カラオケ教室

【300024】
作曲家 花野こうじ（田中健一郎）

歌はいつも心の友。日本作曲家協会功労賞を受
賞したプロの作曲家から、演歌を中心としたカラ
オケの基本的な歌唱方法を学びます。

金
8

14：30～16：30
5/17～10/25

10名
（42）

10,100円
300円

その他募集中の講座です

大人のバレエストレッチ
〈入門・基礎〉

バレエの曲にのせてストレッチします。入門は
ゆっくり体をほぐし、基礎は体幹を鍛えます。
日曜の朝、自分の身体と向き合う時間を作って
みませんか。※女性限定の講座です。
時 �□□4/21～10/6 日曜 
【入門】（No.300080）10：00～11：00 

 【基礎】（No.300081）11：05～12：05
数□□前期15回　場□□森下文化センター
対□□25名　￥□□15,000円・なし
師□□東京シティ・バレエ団特別団員 西澤美華子

体をほぐす～筋膜リリース～
筋膜は体のすべてを覆っている
ネット状の組織で、シワや組織
の癒着ができると、コリや痛みと
なって現れます。よれた筋膜を正
常な状態に近づけるためのスト
レッチを中心に体をほぐしてい
きます。優しい運動をコツコツと
はじめませんか。運動が苦手な方にもおすすめです。自由なレッスン
着でご参加ください。
時□□5/21～7/23 火曜 19：15～20：00
数□□前期10回　場□□森下文化センター　対□□35名
￥□□9,000円・3,000円※ローラー持参の方は1,000円
師□□株式会社フクシ・エンタープライズ所属講師

（No.300102）

親子で知ろう!江東区
夏休みの自由研究に、親子で江東
区について学びませんか。お父さ
ん・お母さんも知らないかもしれ
ない、いろいろな話を分かりやす
くお伝えします。初回は亀戸散策、
2回目以降は区内の歴史文化施設

（芭蕉記念館、深川江戸資料館、中
川船番所資料館）で実施します。
小学3年生以上推奨。
時□□6/9・23、7/7・21 日曜 10：30～12：00
数□□4回　場□□深川江戸資料館 ほか
対□□22名　￥□□1人あたり2,000円・200円 ※入館料実費
師□□江戸・東京郷土史研究者 久染健夫 ほか

（No.300097）

こども落語教室
小噺や落語を覚えながら、人前で
の話し方や礼儀作法なども学びま
す。練習の成果は、8/4（日）開催のサ
マーフェスティバル・「砂町寄席」で
発表します。
時□□6/1～8/3 土曜 13：30～15：00
数□□前期6回　場□□砂町文化センター
対□□小学生8名（15名）　￥□□6,000円・100円
師□□落語家・五代目圓楽一門会 三遊亭楽天

（No.300057）

こどものためのクラシックバレエ
年齢・経験によりA～C、ポワントの4クラ
スに分かれ、クラシックバレエの基礎を学
びます。2024年度は2年に1回の成果発表
会を予定。 ※A～Cクラスのみの募集です

（クラスは選べません）。
時 �□□5/11～9/28 土曜 
【A】13：00～14：00 【B】14：00～15：00 【C】15：00～16：00
数□□前期15回　場□□東大島文化センター
対 ￥ �□□□□【A～C】（No.300027） 

4歳～小学4年生20名（60名）11,100円・900円
師□□石井清子バレエ研究所教師 小山田整、寺田百花

森下 森下 亀戸

砂町 東大島

ダ ンス・健 康

ダ ンス・健 康

しなやかな身体を目指しましょう 亀戸天神

外国ルーツの方に
「生活の日本語」を教えてみよう!

外国ルーツの住民が増えている
江東区において、よりよい共生社
会を目指し、★国際交流基金「い
ろどり」★文化庁「つながるひろ
がる にほんごでのくらし」を使っ
て、実践的な日本語の教え方を学びます。  
※タブレットかノートパソコンをご持参ください。
時 �□□5/9～10/3 木曜 18：30～20：00
数□□前期17回　場□□江東区文化センター
対□□30名　￥□□18,500円・300円　師□□武蔵野大学教授 村澤慶昭

（No.300098）

江東区英語ボランティアガイド
養成講座

江東区の魅力を英語で伝えるノウハウを
学びます。英語力を役立ててみませんか。
前半は深川江戸資料館について、後半は
亀戸周辺について学習後、実習を行いま
す。※英検2級またはTOEIC®550点以上
の方が対象です。
時 �□□5/11～10/19 土曜 10：00～12：00
数□□10回　場□□江東区文化センター ほか
対□□25名　￥□□13,000円・500円
師□□通訳案内士（英語） 根岸正

（No.300148）

東陽町 東陽町

こども・親 子 ※特に記載のある場合を除き、年齢・学年の対象日は、2024年4月1日時点です。

こども・親 子 ※特に記載のある場合を除き、年齢・学年の対象日は、2024年4月1日時点です。

こどもとアート
～親子で造形コミュニケーション～

クレヨンで大きな紙に落書きを
したり、新聞紙を使って遊んだ
り、様々な造形にチャレンジし
ます。造形を通じてこどもの心
の発育や表現を知り、上手にこ
どもと接する方法も学びます。
※ 絵画技術を教える講座では

ありません。
時 �□□5/12、6/9、7/7 日曜 10：30～11：50
数□□3回　場□□砂町文化センター
対 �□□5/12時点で4歳～小学2年生と 

保護者のペア10組20名
￥□□8,000円・600円　師□□東京学芸大学教授 石井壽郎

（No.300060）

砂町

講座風景「新聞で遊ぼう」

継続講座（欠員の補充募集となります）
国 際 理 解・語 学

教材 「いろどり」

実習風景 清澄庭園

初級中国語Ⅳ
発音のポイントや実践的な会話練習を中心に
学習します。また中国の文化や習慣等の理解も
深めていきます。ピンイン、基本的な疑問文の
問答を学習し、それらを活用したごく簡単な旅
行会話や、基本的な数字の表現が理解できる方
対象。
時 �□□5/8～9/25 水曜 19：00～20：30
数□□前期17回　場□□森下文化センター
対□□10名（20名）　￥□□15,000円・2,700円
師□□ディラ国際語学アカデミー所属講師 張小兵

（No.300091）

和室で寝たまま健康体操
和室でゆったりくつろぎながら膝や腰・肩
関節のお手入れと強化（トレーニング）を行
います。厚手のバスタオルを使用した簡単
な動作で体幹を鍛え、体のゆがみを整えま
す。 ※バスタオルをご持参ください。
時 �□□4/24～10/2 水曜 14：00～15：10
数□□前期12回　場□□古石場文化センター
対□□若干名（25名）　￥□□7,500円・なし
師□□NPO法人らくらく健康隊理事長 小山内映子

（No.300035）

江戸文字教室 ～勘亭流～
寄席文字、相撲文字などとともに、「江
戸文字」のひとつに数えられる勘亭流
は、歌舞伎の看板や番付を彩る文字で
す。江戸の文化が生み出した歴史のあ
る書を習ってみませんか。個々に合わ
せた指導で、基礎から学びます。
時 �□□4/24～9/25 水曜 18：30～20：00
数□□前期10回　場□□豊洲文化センター
対□□若干名（15名）　￥□□17,000円・6,500円
師□□勘亭流家元二代目荒井三禮直門 荒井三鯉

（No.300008）

講師：張小兵

講座風景

講師制作による
令和5年国立劇場初春歌舞伎公演口上看板

森下

古石場

豊洲

書 道・絵 画

エンゲキであそぼう!
こども演劇ワークショップ

劇団青年座の俳優が、シアターゲー
ムやインプロ（即興劇）などを取り入
れ、演劇表現を楽しく指導します。
時 �□□4/27～9/7 

土曜 14：00～15：20 
（または15：30～16：50） 
※初回のみ13：40～ 
保護者説明会あり

数□□前期10回　場□□亀戸文化センター　対□□小学2～6年生9名（定員15名）
￥□□14,200円・250円　師□□劇団青年座 松熊つる松、藤井佳代子ほか

（No.300004）

亀戸

講座風景「砂町寄席」では浴衣や着物を着て発表
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江東区□
文化センター
〒135-0016 東陽4-11-3

【電話】03-3644-8111
【FAX】03-3646-8369
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

森下□
文化センター
〒135-0004 森下3-12-17

【電話】03-5600-8666
【FAX】03-5600-8677
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

古石場□
文化センター
〒135-0045 古石場2-13-2

【電話】03-5620-0224
【FAX】03-5620-0258
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

亀戸□
文化センター
〒136-0071 亀戸2-19-1
カメリアプラザ5F

【電話】03-5626-2121
【FAX】03-5626-2120
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

東大島□
文化センター
〒136-0072 大島8-33-9

【電話】03-3681-6331
【FAX】03-3636-5825
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

砂町□
文化センター
〒136-0073 北砂5-1-7

【電話】03-3640-1751
【FAX】03-5606-5930
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

総合区民□
センター
〒136-0072 大島4-5-1

【電話】03-3637-2261
【FAX】03-3683-0507
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

豊洲
文化センター
〒135-0061 豊洲2-2-18
豊洲シビックセンター8F

【電話】03-3536-5061
【FAX】03-5560-0505
【開館時間】9：00〜22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

豊洲ベイサイド
クロス

2b
出口

東陽町 森下 古石場 豊洲 亀戸 東大島 砂町 西大島

□

Let's
enjoy English! 英会話講座英会話講座 ご案内ご案内

いつでも 午前・午後・夜間から学びたい時間を選択

どこでも 文化センター7館と総合区民センターから選べるレッスン会場

だれでも

英会話を通じたコミュニケーションで、
財団各施設を拠点に仲間づくりが広がります。
学んだ英会話を活かして地域のにぎわいを作る
ボランティア活動としての活躍も!

自分に合ったクラスで
楽しくレッスンをはじめよう!

● 定員 シェーンクラス16名、ESVAクラス20名
● 授業  1レッスン90分制・年間32回 

前期は5月中旬～10月上旬 
後期は10月中旬～2025年3月

● 効果測定、確認テスト
シェーンクラスは記述式と講師と1対1で行うスピーキングテストを
実施（年2回）。学習評価や講師コメント、アドバイスがあります。
ESVAクラスは成果確認テストを実施。結果返却時にポイント解説を
します（後期のみ1回）。

【英会話講座受講説明会】 
テキストやクラスの特徴を紹介。講師やスタッフ
に直接質問ができます。事前申込制・無料

● 3/22（金）19：00～20：00 
豊洲文化センター（No.290645）
● 3/23（土）10：30～11：30 

亀戸文化センター（No.290627）
テキストサンプルは各館の窓口で閲覧できます。

2024年前期クラス一覧
クラス名（講師） 火 水 木 金 土

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

初歩から学ぶ英会話
（ESVA）

森　下 ② （No.300058）
豊　洲 ③ （No.300113）

東大島 ② （No.300130）
砂　町 ⑥ （No.300122）

（表記例） 実施するセンター＋時間①～⑦
午前クラス ① 9：00～10：30 ②10：30～12：00
午後クラス ③13：30～15：00 ④14：00～15：30
夜間クラス  ⑤18：30～20：00 ⑥19：00～20：30 

⑦20：05～21：35

（※） 英語で学ぶカルチャースタディ・豊洲 
10：40～12：10

基礎英会話
（シェーン）

砂　町 ② （No.300119） 東大島 ② （No.300131）
古石場 ② （No.300137）
森　下 ⑥ （No.300052）

中級英会話
（シェーン）

東陽町 ② （No.300105）
豊　洲 ⑦ （No.300115）

古石場 ② （No.300138）
砂　町 ⑥ （No.300120）

森　下 ② （No.300053）
豊　洲 ② （No.300116）
古石場 ⑤ （No.300139）

東大島 ⑥ （No.300132）

プレディスカッション
（シェーン）

豊　洲 ① （No.300111）
豊　洲 ⑤ （No.300114）
西大島 ⑥ （No.300109）

西大島 ② （No.300110）
砂　町 ② （No.300121）
東大島 ⑥ （No.300133）
古石場 ⑦ （No.300141）

古石場 ② （No.300140）
森　下 ⑥ （No.300054）

砂　町 ④ （No.300124）

ディスカッション
（シェーン）

古石場 ⑥ （No.300142） 森　下 ② （No.300055） 亀　戸 ⑥ （No.300118） 豊　洲 ⑥ （No.300117）

単
科
コ
ー
ス

（シェーン）
◦ 英語でディベート
◦ スピーキングのための英文法
◦ コミュニケーション英会話
◦ 英語で学ぶカルチャースタディ
◦ NEWSで学ぶ英会話 
（オンライン）
◦ ビジネス英語

カルチャースタディ
豊洲（※）

（No.300112）

コミュニケーション
亀戸 ⑥

（No.300038）

NEWS（オンライン）
東陽町 ⑥

（No.300107）

ビジネス 東陽町 ⑥ 
（No.300106）

ディベート 東陽町 ②
（No.300108）

スピーキング 亀戸 ②
（No.300037）

（ESVA）
◦ トラベル英会話
◦ 学びなおし英会話

学びなおし 古石場 ②  
（No.300144）

学びなおし 森下 ⑥
（No.300059）

トラベル 砂町 ② 
（No.300123）

トラベル 古石場 ⑥ 
（No.300143）

■ 初歩から学ぶ英会話 対□ 英検5～4級程度
複数の日本人講師が担当、少人数グループで楽しく英会話の基礎を学びます。
受講料13,600円、教材費3,800円

■ 基礎英会話 対□ 英検4～3級程度、TOEIC®330～450点程度
基礎的な語彙力、リスニング力、文法を身につけます。受講料23,000円、教材費5,600円

■ 中級英会話 対□ 英検3～準2級程度、TOEIC®400点～520点程度
対話を多く取り入れます。身近なトピックで学習するため、テンポよく英語力を向上させます。
受講料23,000円、教材費5,600円

■ プレディスカッション 対□ 英検準2～2級程度、TOEIC®450点～570点程度
様々な場面でコミュニケーションを図るために、語彙や文法の知識を活用し実践します。
受講料23,000円、教材費5,600円

■ ディスカッション 対□英検2級以上、TOEIC®550点以上
国内外の時事問題等を取り上げ、毎回オリジナル教材を使用します。意見を明確かつ論理的に述
べる機会を設けます。受講料23,000円、教材費650円

【レベルアップコース】
初心者から上級者まで総合的に英会話を学べるコース

■ 英語でディベート 対□英検準2～2級程度、TOEIC®550～785点程度  NEW
毎週異なるトピックでディベートを行います。受講料23,000円、教材費2,800円

■ スピーキングのための英文法 対□英検3～2級程度、TOEIC®450～600点程度
わかりやすい文法解説とより実践的なアクティビティを行います。スピーキングの練習を繰り返
し行います。受講料23,000円、教材費3,700円

■ コミュニケーション英会話 対□英検4～準2級程度、TOEIC®350～550点程度
リスニングとスピーキングのコミュニケーションスキルに重点を置き、文法構造を学びます。
受講料23,000円、教材費3,600円

■ 英語で学ぶカルチャースタディ 対□英検3～準2級程度、TOEIC®300～550点程度  NEW
毎週異なる国について学び、日本と比較することで違いや共通点など多くのことを学んでいきま
す。受講料23,000円、教材費650円

■ NEWSで学ぶ英会話【オンライン】 対□英検準2級以上、TOEIC®550点以上  NEW
話題のトピックを題材にコミュニケーションに役立つ表現を身につけます。
受講料23,000円、教材費7,800円

■ ビジネス英語 初級 対□英検4～3級程度、TOEIC®300点程度  NEW
ビジネス英語の基礎を学びます。仕事で起こる場面を想定したトピックで授業を行います。
受講料23,000円、教材費5,600円

■ トラベル英会話 対□英検4～3級程度、TOEIC®350～450点程度
海外でも日本でも役立つ、旅行中の様々な場面をグループ練習も行いながら学びます。
受講料17,000円、教材費3,300円

■ 学びなおし英会話−小グループで楽しく話そう!  NEW
対□英検4～3級程度、TOEIC®330～450点程度 前半に英語表現やリスニングを行い、後半は受
講生5名以下に日本人講師1名の少人数グループで学びます。受講料17,000円、教材費3,700円 

【単科コース】
ビジネス・文法・学びなおしなど、学びたいテーマに特化したコース

ESVA（エスバ）日本人講師
江東区で英語力と経験を活
かし地域住民にその能力を還
元していく発案から生まれた
ボランティアグループの講師
が担当します。

ESVA（Koto English Speaking Volunteers Association）レッスン風景

※ 東陽町：江東区文化センター 
西大島：総合区民センター

▲詳細はこちら

春の講座 への申し込み方法 3/10（日）～24（日）お申し込み期間
①  定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。先着順ではありません （抽選の場合、江東区民を優先します）。
②  当選の方には手続き書類を郵送します。4月3日（水）～10日（水）までに受講料等を、区内各センター窓口、または銀行振込みにてお支払い

ください。入金の確認をもって受講の申し込み成立とし、受講証を発行します。
③  落選の方には落選通知はがきをお送りします。
④  総合的な判断のもと、定員を超えて受け入れる場合があります。
⑤  定員に達していない講座は申し込み期間後も引き続き募集を行いますが、状況によっては開講を見送る場合があります。

受講者の決定

①  1年を2期に分けて開講しています。募集時期は3月と9月です。
②  受講料には、諸雑費や消費税が含まれています。入学金はありません。
③  掲載されている受講料、教材費は半期（半年）分です。教材費以外に別途道具代等がかかる場合があります。
④  カナルこうとう会員本人と配偶者には、受講料の補助制度があります。詳しくは江東区勤労者福祉サービスセンター（カナルこうとう）へ

お問合せください。☎︎03-3699-5101
⑤  お支払いいただいた受講料については、原則として開講後の返金はしません。病気や転居等でやむを得ず受講できない場合は、講座開始

の前日までに実施館へのお申し出により返金します。なお、クーリングオフ制度については、当財団事業は適用の対象外です。
⑥  講座実施日や時間等は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
⑦  特に指定のない講座は、15歳以上（中学生を除く）を対象としています。年齢・学年の対象日は、2024年4月1日時点です。
⑧  お申し込みの際におうかがいした個人情報は、お申し込みの事業にのみ利用し、それ以外の目的に利用することはありません。

講座全般について

 電話・窓口で（受付時間 9：00～21：00）
実施するセンターへ
電話または窓口でお申し込みください。

 FAX・はがきで ※3/24（日）必着です。

FAX・はがき記入例
①  実施するセンター名・講座名
②  氏名・フリガナ
③  生まれ年（西暦）・性別 

（小学生以下は生年月日）
④  郵便番号・住所
⑤  電話番号・FAX番号

期間内に、以下の方法でお申込みください

 WEBで
https：//www.kcf.or.jp/yoyaku/koza/

検索江東区文化コミュニティ財団　講座

①  WEBからの申し込みには「受講生番号」と「パスワード」が
必要です。これまでに当財団の講座を受講したことがある
方は講座を実施しているセンターにお問い合わせくださ
い。初めて受講される方はWEBから「受講生登録」を行っ
てください。

②  講座申し込みページ「講座検索」で、ご希望の【講座番号
（No.000000）】を入力して検索することができます。

シェーン英会話外国人講師
英語指導のスペシャリストで、
英語教育の資格をもつ講師が
担当します。

財団キャラクター
こかるちゃん
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