
開催スケジュール
土曜日(月２回）男女別

開催会場
東大島文化センター
                 第一和室 他

入会金 なし
受講料 半期10回13,000円

途中入会の場合、入会時からのレッスン回数計算対応致します。

教材費 2,000円（ボール、セラバンド）初回のみ


