
【講師】たにつ�しのぶ�(整理収納アドバイザー)
【⽇程】9/11(⽊)・25(⽊)・10/9(⽊)・23(⽊)・11/6(⽊)・20(⽊)
 ※理想の我が家を描き、⽚づけ基本を学び、「⽞関・洗⾯所・キッチン・クローゼット・リビング」を順に
 学び、次回までに⾃分で⽚づけを実践するスタイルです。

【時間】10:00~11:30（90分間）
【会場】江東区⽂化センター�第2研修室
【定員】20名
【対象】⼦育て世代や家じゅうを⽚付けたい⽅
【参加費】受講料6000円（全6回分）
【締切】7/24（⽊）

講師紹介

整理収納アドバイザー
　　たにつ しのぶ

アドバイザー歴8年
お片づけ訪問実績400件
区内在住・小6息子の母

「めんどうくさいをキャッチして、暮らしを
もっとラクに楽しく」をモットーに活動中。

「⽚づけなきゃ…」と思っていても、つい後回しにしてしまう。
�そんな気持ち、誰にでもあります。�本講座では、�全6回を通して、家じゅうを少しず
つ、無理なく⽚づけていきます。�⽇々の⽣活を⾒直しながら、アドバイスをもとに�⾃
分で⽚づけを進められる⼒を⾝につけていきましょう。お部屋が整えば、⼼も⾃然と
整います。これまでひとりでは続かなかった⽅も、同じ⽬的を持つ仲間と⼀緒に講座
を受けませんか？⼀緒にお⽚づけの第⼀歩を踏み出してみましょう。

暮らしを豊かにするお片づけ講座

※区民企画講座とは、地域の皆さまが内容を考案・実施し、文化センターが運営サポートをおこなう講座です。

【講座NO】310194


