
「
備
蓄
品
の
ア
ル
フ
ァ
化
米
を
も
っ
と
お
い
し
く
」
を
テ
ー
マ
に
、
ア

レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。「
き
ょ
う
の
料
理
」
で
お
な
じ
み
の

「
深
川
中
華
Ｓ
ｈ
ｉ
ｎ
」
オ
ー
ナ
ー 

菊
池
晋
作
さ
ん
を
招
き
、
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
と
作
り
方
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
見
学
を
行
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
災
害
時
に
知
っ
て
得
す
る
ヒ
ン
ト
を
シ
ェ
ア

し
ま
せ
ん
か
。
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
試
食
・
お
み
や
げ
付
）

プ
ロ
の
技
、
お
伝
え
し
ま
す
！

ア
ル
フ
ァ
化
米
を
お
い
し
く
食
べ
る
メ
ニ
ュ
ー

（13:00 開場） どなたでも

お申し込み

参加費

当日は備蓄食品等を使用した防災食の試食がございます。調理等については衛生面に十分注意していますが、食物アレルギーの心配がある方は、ご自
身の判断でご参加くださいますようお願いいたします。　※メニューが変更になる場合があります。

５

協
力
　
江
東
区
総
務
部
危
機
管
理
室
防
災
計
画
課
　
マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
株
式
会
社
　
尾
西
食
品
株
式
会
社

　
　
　 

ア
ー
ト
パ
ラ
深
川
お
し
ゃ
べ
り
な
芸
術
祭

江
東
区
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー

主
催


