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江東区豊洲文化センター

〒135-0061　東京都江東区豊洲2-2-18
第2・4月曜日休館(ただし祝日の場合は開館)

TEL.03-3536-5061

●電車の場合
東京メトロ有楽町線 「豊洲」駅 7番出口より徒歩1分
新交通ゆりかもめ 「豊洲」駅 改札フロア直結
●バスの場合　「豊洲駅前」下車 徒歩2分
業10系統　 「新橋」⇔「とうきょうスカイツリー駅前」
海01系統　 「門前仲町」⇔「東京テレポート駅前」
門19系統　 「門前仲町」⇔「深川車庫前」「東京ビッグサイト」
東15系統　 「東京駅八重洲口」⇔「深川車庫前」
東16系統　 「東京駅八重洲口」⇔「東京ビッグサイト」
錦13系統　 「錦糸町駅前」⇔「晴海埠頭」
陽12-1系統 「東陽町駅前」⇔「昭和大学江東豊洲病院前」
陽12-2系統 「東陽町駅前」⇔「豊洲市場」
陽12-3系統 「東陽町駅前」⇔「東京テレポート駅前」
急行06系統 「森下駅前」⇔「日本科学未来館」（土・休日のみ） 

主催 江東区豊洲文化センター

詳細はこちら

合同成果作品展一日体験教室

江東区豊洲文化センター TEL.03-3536-5061

お申し込みは、電話または窓口で 1月10日（土） 9：00～（先着順）※定員になり次第受付終了します
・ 小学校3年生以下は保護者同伴　・ 教材費の記載がないものは無料です　・ 教材費は当日各団体へお支払いください

第2・4月曜日休館(ただし祝日の場合は開館)

様々な体験教室があります。この機会にぜひご参加ください。 日頃の成果を作品にして展示。
会期中に作品展参加団体による一日体験教室もあります。

春です。
新しい

こと

始めて
みませ

んか。

豊洲文化センターの講座・自主・利用グループによる
一日体験教室・合同成果作品展

2/28（土）13：30開演・3/1（日）10：30開演 入場
無料

申し込み先

「豊洲まなびウィーク」
とは・・・

豊洲文化センターの講座・自主・利用グループによる、日頃の活動の紹介と、
気軽に参加できる一日体験教室や、成果発表のための展示・発表会などを
開催する、新しい体験とまなびの催しです。

3月3日（火）

3月6日（金）

3月7日（土）

3月8日（日）

3月9日（月）

3月10日（火）

3月12日（木）

3月13日（金）

3月14日（土）

3月15日（日）

3月16日（月）

エリー ベリーダンス

クレッシェンド音楽教室

プチボヌールミュージックサロン

Ma.Max

ユーバープログラミングスクール

花咲く書道

茶豊会

孫悟空英語

ムーラン・ルージュ

休館日

とよす拳の会

大正琴絃容会コスモス

NPO法人熊猫博雅学苑

豊洲詩吟同好会

セン・ボン

古文書サークル

一日
体験教室

アトリエゴコロ （　　　　　　 2月4日（水）午後）

一玄会

【豊洲文化センター主催講座】江戸文字教室 ～勘亭流～

2月1日（日）
～

2月7日（土）

2月15日（日）
～

2月21日（土）

2月22日（日）
～

2月28日（土）

合同
成果作品展

豊洲文化センター 合同成果発表会
豊洲文化センターで活動している団体による発表会

［会場］豊洲シビックセンターホール（５F）　※当日会場へお越しください。

午前 午後 夜間

一日体験教室

2026年
2/1　  3/16日 月
会場　豊洲シビックセンター 1階ギャラリー

イ ベ ン トスケジュ ー ル

第２回



ムーラン・ルージュ
フランス語で歌うシャンソン教室
フランス語ができなくてもフランス語でシャンソンが
歌えるようになります。
時間／14：00～16：00
対象／一般成人　15名
持ち物／なし
講師／フランス語講師
　　　梅原英正

合同成果
作品展

一日体験教室

2/1（日）～7（土）、
2/15（日）～2/28（土）
9：00～21：00
＊各最終日は15時まで

一玄会
現代に即した息づきの書

第1期　2/1（日）～7（土） 第2期　2/15（日）～21（土） 第3期  2/22（日）～28（土）

プチボヌールミュージックサロン
親子リトミック～動物園に行こう♪～
満席クラス多数！リトミックの本
家である、ダルクローズリトミッ
クを行っている本格的なリトミッ
ク教室です。子どもたちの楽し
い！を大切にしながら、遊び感覚
で身体を動かし、音感や非認知能力を育むことができます。
時間／①10：00～10：40　②11：00～11：40
対象／①首座り～よちよち歩き　
　　　②歩行が安定したお子様～２歳児 各10組
持ち物／動きやすい服装、飲み物
講師／国立音楽大学／日本ジャックダルクローズ協会正会員　加藤絵美

古文書サークル
「くずし字を読んでみませんか？」
『御用達町人由緒』など、くずし字の資料を読みます。
時間／19：00～20：30
対象／「くずし字」に興味のある方ならどなたでも　10名
持ち物／なし
講師／駒澤大学非常勤
　　　講師　鈴木雅晴

茶豊会
表千家茶道の体験と見学
表千家茶道の点前を見学し、ご自分でお茶を点ててい
ただきます（上生菓子付）。
時間／①14：00～14：40　
　　　②15：00～15：40
対象／①②とも　一般成人、親子
　　　など　各8名
持ち物／なし
教材費／500円
　　　　上生菓子とお茶代として
講師／表千家講師　山縣薫

ユーバープログラミングスクール
親子でAIを体験しよう
すっかり身近になったAI。正解のないワクワクを、
親子で楽しく冒険してみませんか？
時間／①10：00～11：00　②11：00～12：00
対象／①②とも　親子（5歳以上）　各8組
講師／ユーバープログラミング
スクール講師　林田浩典

クレッシェンド音楽教室
親子リトミック＆
絶対音感トレーニング
一音会式絶対音感トレーニン
グを取り入れたリトミック
レッスンです。リトミックは、国
立音大附属幼稚園のカリキュ
ラムを基にした大人気のオリジナルレッスンです。
時間／①10：00～10：40　②11：00～11：40　
対象／①②とも 0～5歳（親子）　各15組（30名）
持ち物／動きやすい服装、飲み物
講師／クレッシェンド音楽教室主宰　齊藤浩子

とよす拳の会
楊名時太極拳
楊名時八段錦と24式太極拳をふだんのお稽古と同じ
ように行います。
時間／14：00～16：00
対象／どなたでも　30名
持ち物／動きやすい服装、
　　　　底のうすい靴
講師／楊名時太極拳師範
　　　森全子

豊洲詩吟同好会
「詩吟」を詠じてみよう
詩吟（漢詩等）についての簡単な説明・発声を体験し、
一緒に吟じてみましょう。
初心者大歓迎！
時間／18：30～20：30
対象／どなたでも　10名
持ち物／なし
講師／正範士 丹治独風

花咲く書道
描いて楽しい飾って嬉しい
「花咲く書道」
色と墨で今の想いを表現で
きる新感覚の和の世界を体
験していただけます。
時間／10：00～12：00
対象／小学生以上　8名
※席が空いていれば随時体験
　可能
持ち物／汚れてもよい服装
講師／花咲く書道 マスターインストラクター　田中紀子

大正琴絃容会コスモス
大正琴を弾いてみよう！
まったく初めての方を対象に、琴の置き方から音の出し
方などをご指導し、一緒にキラキラ星合奏をめざします。
時間／①14：00～14：50　②15：00～15：50
対象／①②とも　一般成人　各5名
持ち物／筆記用具（消せるボールペンやカラーペンなどが
　　　　便利）
講師／日本大正琴協会常任
　　　理事 大正琴絃容会
　　　会主　小林絃容

セン・ボン
開運タロット初級講座
タロットカードの基本的な意味と解釈方法・タロットを
活用した占い方法を教えます。
時間／18：30～20：30
対象／高校生以上の初心者　20名
持ち物／タロットカード
　　　　（無料貸し出し有り）
講師／ソラ　ミタマ　クミコ

Ma.Max
お腹ひきしめエクササイズ
ストレッチ、筋トレ、有酸素運動などでお腹周りへアプ
ローチ。肩こり、腰痛の緩和、フレイル予防も目的と
しています。
時間／①10：00～10：40　②11：00～11：40
対象／一般成人　各5名　
　　　※①はお子様連れOKです
持ち物／動きやすい服装、飲み物、
　　　  タオル（あればヨガマット）
講師／フィットネスインストラクター
　　　土手浩恵

NPO法人熊猫博雅学苑
大人・児童中国語
新しい言語を学び、文化を体
験しよう！基本的な挨拶や日
常会話、中国の文化や習慣を、
楽しいゲームやアクティビティ
を通じて学びます。
時間／①14：00～14：30
　　　②14：30～15：00　③15：00～15：30
対象／①一般成人　②入学前児童　③小学生　各10名
持ち物／筆記用具
講師／経験豊富なネイティブ講師が指導します！
　　　（中国語教育の資格を持つプロフェッショナル）

エリー ベリーダンス
大人のためのベリーダンス
ベリーダンスの基礎的な練習をします。
時間／10：00～12：00
対象／一般成人（女性のみ）　15名
持ち物／動きやすい服装、シューズ、
　　　　飲み物
講師／アイニーベリーダンス所属
　　　エリー

豊洲文化センター主催講座
江戸文字教室 ～勘亭流～アトリエゴコロ

孫悟空英語（Monkey King 英語）
英語入門講座　
経験豊富な講師指導のもとで、楽しいゲームやアク
ティビティで学びを深めます。基本的な挨拶や日常会
話から英検まで指導。
時間／①14：00～14：40　
　　　②15：00～15：30　
　　　③15：30～16：00
対象／①一般成人　②入学前児童
　　　③小学生　各10名
持ち物／筆記用具　
講師／Native Speaker講師

2/4
（水）

一日体験教室

子どもも大人も、それぞれの感性がきらめく
クリニカル・アート（臨床美術）の作品展

一日体
験教室

もある
よ！

感じるままに線を引き、色を重ねて、自由に描いていきます。
講師と一緒に制作しますので、どなたでも楽しく安心して制作できます。
時間／①15：00～15：40　②16：00～16：40
対象／①一般成人　②年長～小学生（家族参加OK）　各8名
持ち物／なし　教材費／300円（画材はすべて講師が用意します。）
講師／臨床美術士　保坂ひろみ

いろいろな線と色で遊ぼう
寄席文字、相撲文字などとともに江
戸文字のひとつに数えられている
「勘亭流」は歌舞伎の看板や番付を
彩る文字です。講師および受講生の
作品を展示します。

2024年度合同成果作品展

3/10
（火）

3/12
（木）

3/6
（金）

3/6
（金）

3/12
（木）

3/15
（日）

3/7
（土）

3/3
（火）

3/16
（月）

3/14
（土）

3/8
（日）

3/7
（土）

3/13
（金）

3/15
（日）

3/8
（日）


