
ＮＨＫの情報番組
「あさイチ」でも
紹介された豊洲の新名物

編集部おすすめの食べ方
「はちみつシナモントースト」

　豊洲の８階建ビルの屋上で、豊洲商友会協同
組合の方がはちみつ作りをしています。きっか
けは３年前、豊洲周辺にオリンピック競技場が
できるということで、何か名物をつくろうという
ことからです。商友会の小椋文雄さんは「はじめ
は何もわからなかったので、銀座ミツバチプロ
ジェクトさんに話を聞きに行ったり、養蜂家を招
いて指導していただいたり、いろいろと勉強しま
した。みつばちは4キロ先まで飛んで行って、４
月は桜、５月はツツジといった季節の花の蜜を
集めてくれます。採蜜は大変ですが、今年のよ
うにたくさん採れた年はうれしいですね」とおっ
しゃっていました。

　豊洲はちみつは、生はちみつのほか、スイー
ツや飲料にも加工されています。おすすめは、
はちみつシナモントースト。トーストにはちみつ
をたっぷりと塗り、蜂蜜エールをゴクリ。
フルーティーな香りと味が広がります。みつば
ちが運び、商友会のみなさんが実現してくださ
った「この贅沢な時間」に乾杯しましょう！

豊洲ではちみつ！？

豊洲商友会協同組合の
小椋文雄さん

豊洲はちみつ

豊洲蜂蜜エール
デイリーヤマザキ豊洲駅前店での販売のほか、次の飲食店で
も飲むことができます
ペル・エ・メル、永利２、３号店、バル・ブレッツァ、　万福食堂、
居酒屋鳥ふじ、深川壱番亭、オン・ザ・カナル

シナモンのトッピングもおい
し
い
よ

とろーり、たっぷりと！

豊洲はちみつプロジェクトについての問い合わせ
豊洲商友会協同組合
TEL03-3532-5231　http://www.toyosu.or.jp/

瓶詰めはちみつは 100g と 50g があり、パティ
スリー SAKURA、万福食堂豊洲駅前店、珈琲館
豊洲店、ペル・エ・メル、たつみチェーン、
菅谷精米店で販売しています
他にも「豊洲船カフェ」や「水彩まつり」などの
イベント時に出店して地域を盛り上げています
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豊洲に里山があるって本当！？
ようこそ　豊洲シビックセンターへ

豊洲シビックセンターの壁面緑化

　豊洲シビックセンターは、緑と木と
光をテーマにデザインされコンセプト
は「現代の里山」です。豊洲特別出張
所の壽賀所長は「江東区は昔から木に
親しむ文化があるので、木や緑がい
きいきと育つように管理しています。
この自然のぬくもりは“日本の原風景”
と重なると思うので、センターをみな
さんが集う場所として活用して頂き
たいですね」とおっしゃっていました。
緑の風の中「自然と共に呼吸する街　
豊洲」という言葉が浮かんできました。

現代の里山のテラス席（11階
の区民ひろば）
センター全体で植栽は82種類、
約3万点

センターの概要を説明して
くださった壽賀奈緒美所長

街の中で「里山」

江東区には”日本一のユーカリ林“も

東京都夢の島熱帯植物館の榎本館長、
遠藤副館長に伺いました
　新木場近くの都立夢の島公園に
はたくさんのユーカリの木があり
ます。
　夢の島公園は14号埋立地（1957
年～ 1967年埋立）と呼ばれたごみ
の埋立地です。ユーカリは成長が早
く多量の水分を必要とするため、地
盤のゆるい埋立地を固めるのに適し
ていると考えられ、最初は夢の島の
防風林として植樹されたようです。
ユーカリはフトモモ科の植物ですが
600種類以上あり、夢の島公園には
そのうち8種類が植樹されました。
　上野や多摩動物園へのコアラ誘

致の際には、夢の島公園のユーカ
リも提供されました。オーストラリ
ア政府の要請で、コアラの誘致に
は国内でのユーカリ生産が必須で
あったこともあり、現在の芝生広
場あたりのスペースがユーカリの
圃場となって、ビニールハウスの
温室で数千鉢のユーカリが育てら
れていたこともありました。
　樹高が高いので台風などで倒れ
たりして伐採され、今では1000本
程度になってしまったようですが、
それでも“日本一のユーカリ林”と
いわれています。

Column
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最近、街でよく見かける赤い自転車、コミュニティサイクル。この自転車に
乗って、東京 2020オリンピック・パラリンピック会場予定地を巡ってみませんか。

　

環
境
に
優
し
く
、
健
康
に
も
い
い
と
、
移

動
手
段
と
し
て
自
転
車
が
見
直
さ
れ
て
い

ま
す
。
江
東
区
は
、
株
式
会
社
ド
コ
モ
・
バ

イ
ク
シ
ェ
ア
と
協
定
を
結
び
「
江
東
区
臨

海
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
」
と
い
う
電

動
自
転
車
を
シ
ェ
ア
し
て
利
用
す
る
実
験

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
洲
近
辺
で
は
、
今
、
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、
様
々
な
会
場
が
建
設
中
で
す
。
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
に
乗
っ
て
、
今
し
か
見

ら
れ
な
い
風
景
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

　

特
集
で
は
、
A
コ
ー
ス
と
B
コ
ー
ス
２

つ
の
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

A
コ
ー
ス
は
、
豊
洲
を
出
発
し
て
、
辰

巳
国
際
水
泳
場
、
夢
の
島
公
園
を
通
り
、

若
洲
公
園
を
回
っ
て
豊
洲
ま
で
戻
っ
て
く

る
周
回
コ
ー
ス
で
す
。
か
な
り
距
離
が
あ

り
ま
す
が
、
電
動
自
転
車
な
の
で
ラ
ク
ラ

ク
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

B
コ
ー
ス
は
、
同
じ
く
豊
洲
を
出
発
し
、

新
豊
洲
、
有
明
テ
ニ
ス
の
森
を
通
っ
て
、

お
台
場
海
浜
公
園
ま
で
走
る
コ
ー
ス
で
す
。

自
転
車
は
お
台
場
で
返
し
、
ゆ
っ
く
り
お

台
場
エ
リ
ア
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

豊
洲
の
未
来
へ
想
像
の
翼
を
広
げ
て
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
し
か
な
い
風
景
を
探
し
に
、

自
転
車
で
出
掛
け
ま
せ
ん
か

コミュニティサイクルで巡ってみよう！
東京2020オリンピック・パラリンピック 
会場予定地

青
空
の
下

赤
い
自
転
車
に
乗
っ
て

見
つ
け
に
出
掛
け
よ
う

豊
洲
の
未
来

 TO
YOSU　CYCLING

豊洲の

サイクリング

担当：小田中、林、北村
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START!

　豊洲シビックセンター　

　豊洲駅付近だけでなく、辰巳駅前、新木
場駅前にもサイクルポートがあります。若
洲公園までの往復になるので、自転車のバ
ッテリー残量を確認してから借りましょう！

　 辰巳の森緑道公園
　辰巳駅から新木場駅までの間にある辰巳
の森緑道公園は、桜並木が続く、気持ちの
よいサイクリングコースになっています。

　 夢の島公園
　オリンピック、パラリンピッ
クのアーチェリー会場が建設中
です。他にも、ビキニ諸島で水
爆の被害に遭った第五福竜丸の
保存館、小笠原諸島の固有種も
展示されている夢の島熱帯植物
館があります。

　 東京辰巳国際水泳場　

　オリンピックでは水球が行われる東京辰巳国際水
泳場が見えてきました。近くには、オリンピックの競泳・
飛込・シンクロナイズドスイミング、パラリンピックで
はパラ水泳が行われるオリンピックアクアティクスセ
ンターが建設中です。

コース
豊洲シビックセンター発
若洲公園周回コース

コースコースコース
豊洲シビックセンター発豊洲シビックセンター発豊洲シビックセンター発豊洲シビックセンター発豊洲シビックセンター発

　 若洲海浜公園＆
江東区立若洲公園
　若洲公園にはキャンプ場、釣り場、
サイクリングコースなどがあり、の
んびりと過ごせます。帰りの体力を
残して遊びましょう！

　 海の森水上競技場予定地、
海の森クロスカントリーコース予定地
　若洲公園に自転車を置き、徒歩で30分くらいかけ
てゲートブリッジを渡ると、オリンピックでカヌー（ス
プリント）・ボート、パラリンピックでカヌー・ボート
が行われる海の森水上競技場と、オリンピックで総
合馬術のクロスカントリーが行われる海の森クロス
カントリーコースが見えてきます。
　帰りは一気にシビックセンターまで戻ります。
　お疲れさまでした！

季節の花に

出会えます
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コミュニティーサイクルでめぐる東京オリンピック・パラリ
ンピック予定地

コミュニティサイクルでめぐる東京2020オリンピック・パラリンピック予定地

このマークが「サイクルポート」のスポットです。2017年９月30日現在
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快適サイクリングライフ
コミュニティサイクルでめぐる東京2020オリンピック・パラリンピック予定地

コミュニティサイクル利用の仕方

自転車は身近な乗り物ですが、ヒヤリとする危険とも隣り合わせです。
ルールとマナーを守って、より安全にサイクリングを楽しみたいですね。
【自転車安全利用五則】
●自転車は、車道が原則、歩道は例外
●車道は左側を通行
●歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
● 安全ルールを守る （飲酒運転、二人乗り、並進の禁止、夜間はラ

イトを点灯、交差点での信号遵守と一時停止・安全確認）
●子どもはヘルメットを着用

このマークが「サイクルポート」のスポットです。2017年９月30日現在

豊洲サイクリングをより快適にするために。
ルールとマナーを大切に。

問い合わせ
http://docomo-cycle.jp/tokyo-project/

0120-116-819
江東区臨海部
コミュニティサイクル運営事務局

サイクルシェア　東京 検索

　パソコン・モバイルからWebサイトにアクセスし、「会員登録
する」のボタンをクリック・タップします。必要事項を入力して、
登録してください。

※1回または月額会員の登録方法になります。一日パス希望の方は無人登
録機をご利用ください。
おススメ！交通系ICカードなどをカードキーとして登録することもできま
す。カードキーを登録すると、かざすだけで借りられるようになるので便
利です。詳しくはWebサイトをご覧ください。

　サイクルポートで借りたい自転車を選んでください。その際に
は、バッテリー残量やタイヤの空気圧などを確認しましょう。借
りたい自転車が決まったら、自転車の番号をWebサイトから指定
して、パスコードを取得してください。パスコードを自転車の操
作パネルに入力したら、準備完了！

おススメ！長時間サイクリングを楽しむ時には、実際に自転車をチェック
することをお薦めします。お気に入りの一台を見つけてください。

　返却するポートでラックに自転車を差し込み、手動で鍵をかけ
てください。パネルの「ENTER」ボタンを押して、返却完了！
※通信状態が悪い場合、うまく返却できないときがあります。その際には
しばらく待って再度「ENTER」ボタンを押してみてください。

おススメ！ドコモ・バイクシェア ポートナビ 公式アプリが便利です。登
録から予約、ポート検索までアプリ一つで行えます。ポートを検索すると、
現在地に近いポートが地図で表示され、ポートにある自転車の台数もリア
ルタイムでわかります。

　自転車を停めて、手動で鍵をかけます。再開するときは、パス
コードを操作パネルに入力してください。

❶ 登録する

❷ 借りる

❹ 返却する

❸ 一時停止する

【申し込み方法】

さあ、
始めよう！
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