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英会話講座のご案内 英会話講座は1年コースです。（ガイダンスは空きがある場合、当日
まで申し込み可能です）定員を超えた場合は抽選となります。

■ネイティブ・スピーカー講師クラス：
　財団法人英語教育協議会（ELEC）派遣講師

基礎英会話～ディスカッション
●  講師はネイティブ・スピーカー（英語を
母国語とする方）が担当します。

●  レベルチェックテストや講師評価で到達
度をチェックできます。

●  授業でわからなかったことは Eメールで
ELECへ質問できます。

●  テキストはDVD付きなので、効率的に自
宅での予習・復習ができます。

■日本人講師クラス：
　江東区英語会話力認定者協会（ESVA※）派遣講師

はじめての英会話
● 講師は日本人講師が担当します。
●  １クラス３～４名の講師で、きめ細やか
な指導。

●  日本語を交えながら、ゆっくりとしたペー
スで学習します。

※ 江東区英語会話力認定者協会（ESVA）とは、
文化センター英会話講座の卒業生を含む、英
会話力を活用したボランティア組織です。

【まずガイダンスをお受けください】
　英会話講座では、受講クラスにお申し
込みの前にガイダンスをお受けいただき
ます（事前予約制・無料・右表参照）。
　ガイダンスでは、レベルチェックテス
ト（リスニング・文法各30分のマーク
シート方式のテスト)・各クラスの説明
などを行います。その結果をもとにレベ
ルに合ったクラスにお申し込みいただき
ます。

【ガイダンスの申し込み】
　出席を希望するガイダンス会場・日程
を右表の①～㉒から選び、上記の申込み
方法をご確認の上、お申し込みください。
なお、お申し込み後、ご返信はいたしま
せん。直接、会場へお越しください。
※ 英会話講座のお申し込みは高校生以上と
させていただきます。
※ ガイダンスはおおむね2時間かかります。

英会話講座もインターネットでお申
し込みいただけます。
出席希望のガイダンスにお申し込み
ください。http://www.kcf.or.jp

ネイティブ・スピーカー講師クラス　ガイダンス日程 日本人講師クラス　ガイダンス日程

★内容：リスニング・文法各30分

日　程 時　間 会　場
4/2（土） ①10：00～ ②18：00～ 森下文化センター

4/3（日） ③10：00～ ④14：00～ 江東区文化センター

4/4（月） ⑤10：00～ ⑥18：45～ 亀戸文化センター

4/5（火） ⑦10：00～ ⑧18：45～ 砂町文化センター

4/6（水） ⑨10：00～ ⑩18：45～ 東大島文化センター

4/7（木） ⑪10：00～ ⑫18：45～ 古石場文化センター

4/8（金） ⑬10：00～ ⑭18：45～ 豊洲文化センター

★内容：簡単な筆記とリスニング

日　程 10：30～ 19：00～

4/5（火） ⑮森下文化センター ⑯東大島文化センター

4/6（水） ⑰古石場文化センター ⑱森下文化センター

4/7（木） ⑲東大島文化センター ⑳砂町文化センター

4/8（金） ㉑砂町文化センター ㉒古石場文化センター

クラス名 講　師 内　容 授業時間 受講料（前期分） 教材費 前期回数 定員

はじめての英会話
江東区英語会話力認
定者協会派遣日本人
講師

ネイティブ・スピーカー講師が担当する基礎クラスに入
るための初歩クラス。授業は日本人の複数講師が行い
ます。

90分 12,200円 2,900円 15回 20名

基礎英会話

財団法人英語教育協
議会（ELEC）派遣ネ
イティブ・スピーカー
講師

自己紹介および過去の出来事や近い将来の予定など、
日常生活で交わす簡単な会話が無理なくできるよう学
びます。（英検4級程度）

90分 19,000円 4,300円 17回 20名

中級英会話

日常会話でよく使われる表現を学び、ネイティブ・スピー
カーとほぼ自然に対話ができるよう訓練します。また基
礎文法を洗い直し、正確な英語の習得を目指します。（英
検3～2級程度・TOEIC 400-500）

90分 19,000円 4,300円 17回 20名

プレディスカッション
教科書で語彙力や表現力を磨き、それを討論にどのよう
に生かすかを学ぶことができるディスカッションの基礎
コースです。（英検2級程度・TOEIC 450-600）

90分 21,000円 4,300円 17回 15名

ディスカッション
時事問題を中心とした英文記事を読み、読解力をつけ
ながら、高度なコミュニケーションの能力を養成します。
（英検2～準1級程度・TOEIC 550以上）

90分 21,000円 400円 17回 15名

クラス 火 水 木 金 土

はじめての英会話 森　下・午前①
東大島・夜間⑤

古石場・午前①
森　下・夜間⑤

東大島・午前①
砂　町・夜間⑤

砂　町・午前①
古石場・夜間⑤

基礎英会話 砂　町・午前①
古石場・夜間⑤

森　下・午前①
東大島・夜間④
砂　町・夜間⑦

古石場・午前①
森　下・夜間④ 東大島・午前①

中級英会話

東陽町・午前①
東大島・午前①
東陽町・夜間④
森　下・夜間⑤
豊　洲・夜間⑦

古石場・午前①
東大島・夜間⑦
砂　町・夜間④

森　下・午前①
豊　洲・午前①
森　下・夜間⑦
古石場・夜間④

砂　町・午前①
古石場・夜間⑤
砂　町・夜間⑤

東陽町・午前①

プレディスカッション
古石場・午前①
豊　洲・夜間④
砂　町・夜間⑤

砂　町・午前①
東陽町・夜間④

東陽町・午前①
東大島・午前①
東陽町・夜間⑥
古石場・夜間⑦
亀　戸・夜間⑦

森　下・午前①
森　下・夜間④
東陽町・夜間④

東陽町・午後③
東大島・午後③

ディスカッション 東陽町・夜間⑦ 東陽町・午前① 東大島・夜間⑤
亀　戸・夜間④ 豊　洲・夜間⑤ 東陽町・午後②

※東陽町……江東区文化センター
※全クラスとも前期日程は、5月6日（金）より順次スタートします。

授業時間　①10：30～12：00　②12：25～13：55　③１４：00～15：30　④18：30～20：00
　　　　　⑤19：00～20：30　⑥19：30～21：00　⑦20：05～21：35

クラス紹介

クラス一覧

定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定いたします。

当選の方

手続き書類を郵送します。
4月2日（土）～9日（土）までに受講料等を各センター窓
口または銀行振込にてお支払いください。
英会話講座の入金期間はガイダンス時にお伝えします。
入金の確認をもって受講の申し込みの成立とします。
契約書は発行しません。

落選の方

落選通知はがきをお送りします。

※ 定員に達していない講座は申込期間後も引き続き募
集を行いますが、状況によっては開講を見送る場合
があります。申し込みされた方にはお知らせします。

● 申し込みは先着順ではありません。期間中に申し込みいただいた分はすべて同着となり
ます。その際、定員を超えた場合は抽選になります。

● 申し込み期間に定員に達しない講座は、期間後も引き続き受け付けます。状況によって
は、開講を見送る場合があります。

● １年を２期に分けて開講しています。通年（１年）の講座は、 　　　　 で表記していま
す。特に表記のない講座は、半年以内で終了する講座です。

● 講座の募集時期は、３月と９月です。
● 各講座共に定員の設定をしておりますが、一部講座について総合的な判断の元、募集定
員を超えて受け入れる場合があります。対象講座には定員の後ろに＊が表示してあります。
● 受講料には、諸雑費や消費税が含まれています。入学金はありません。
● 掲載されている受講料、教材費は半期（半年）分です。
● 納入された受講料等については、開講後はお返しできません。ただし、病気や転居等特
別な事情によりやむを得ず受講できない場合はご相談ください。 
なお、クーリングオフ制度については、当財団事業は適用の対象外です。

● 特に指定のない講座は高校生以上を対象とさせていただきます。
●  　　 は協力講座です。協力講座とは、講師・受講生が中心となって運営していく講座に、
各館が事務的な面でサポートしながら実施するものです。

● 申し込みの際におうかがいした個人情報はお申し込みの事業にのみ利用し、それ以外の
目的に利用いたしません。

● 講座実施日や時間等は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
【主催】 公益財団法人 江東区文化コミュニティ財団 

〒135-0016 東京都江東区東陽4-11-3　☎03-3644-8111
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FAX・はがき記入例 受講者の決定お申し込み方法の選択

電 話

F A X

はがき

窓 口
各センターに申込用紙があります。

インターネット

http://www.kcf.or.jp

総合区民
センター

講座実施施設のご案内
1  森下文化センター
〒135-0004　江東区森下3-12-17
 ☎5600-8666 FAX5600-8677

2  古石場文化センター
〒135-0045　江東区古石場2-13-2
 ☎5620-0224 FAX5620-0258

3  豊洲文化センター
〒135-0061　江東区豊洲2-2-18
 ☎3536-5061 FAX5560-0505

4  亀戸文化センター
〒136-0071　江東区亀戸2-19-1カメリアプラザ5F
 ☎5626-2121 FAX5626-2120

5  東大島文化センター
〒136-0072　江東区大島8-33-9 
 ☎3681-6331 FAX3636-5825

6  砂町文化センター
〒136-0073　江東区北砂5-1-7
 ☎3640-1751 FAX5606-5930

7  江東区文化センター
〒135-0016　江東区東陽4-11-3
 ☎3644-8111 FAX3646-8369

8  総合区民センター
〒136-0072　江東区大島4-5-1 
 ☎3637-2261 FAX3683-0507

【開館時間】9:00～ 22:00
【休 館 日】 1・2・5・6は第1･3月曜日

3・4・7・8は第2･4月曜日
ただし祝日の場合は開館

step1 step2 step3 step4

横溝正史と 
ミステリー文学の時代
東大島文化センター

C面ナビゲート・コリア
　　～歴史と文化の旅～
亀戸文化センター

C面

親子で学ぶ理科・社会
～たいけん はっけん ぼくのまち～
古石場文化センター

B面
レンブラント（光と影）
　～その作品を訪ねて～
総合区民センター

D面

明治を生き抜いた最後の将軍
～文化人としての德川慶喜～
砂町文化センター

C面

現代アートは、いつでも 
アヴァンギャルドだった !
森下文化センター

B面

ドイツを楽しむアラカルト
豊洲文化センター

B面

気になる講座は見つかりましたか？
講座の詳細は、各実施センターへお問い合わせください。

春からの講座特集号

お申し込み期間 ※先着順ではありません

3月10日㈭～24日㈭必着
1

2

3

4

5

お申し込み期間

 必着※先着順ではありません。
3月10日㈭～24日㈭

能の世界

江東区文化センター

D面

お申し込みの流れ

英会話講座ガイダンス

●❶ 出席希望のガイダンスNo.　
●❷ 氏名・フリガナ
●❸ 生まれ年
●❹ 性別
●❺ 郵便番号・住所
●❻ 電話番号
●❼ FAX番号

一般講座

●❶ 実施するセンター名
❷ 講座名
●❸ 氏名・フリガナ
●❹ 生まれ年
　※小学生以下は生年月日
●❺ 性別
●❻ 郵便番号・住所
●❼ 電話番号
●❽ FAX番号

飯嶋桃代作品　撮影／末正真礼生
「開封のイエ1」2009

通年講座

協力

●場所＝清澄白河駅A3出口徒歩1分
　　　　ダンススタジオKスタ

4月5日スタート　毎週火曜　4:15PM～5:15PM
6才以上　ダンス経験は問いません。
★とにかく楽しく踊りたい人★
入会金¥5,000　月謝¥7,000
体験レッスン随時（1回のみ）¥500

*DANCE CONVERSATION*
  ～英語でダンス～ アメリカ人ダンスインストラクターによる、楽しいレッスン♪

http://www.stevetomlinson.com 
eng. 090-9957-6761　日本語 090-9959-7156 

4月中は入会金無料！

中村幸一郎

レモングラスレモングラス 生徒募集中！
社交ダンス＆カラオケ 13:00 ～ 17:00  1,000 円

グループレッスン 12:00 ～ 13:00     500 円
19:00 ～ 23:00  2,000 円

チーフインストラクター
墨田区菊川 3－13－3
☎ 03－5600－5667

午前・午後

0120-808-743

“普通”の英語教室に物足りない方はぜひ！
　  ラボ・パーティ45周年

南　砂 東大島 越中島 元加賀 大　島

絵本・物語　国際交流

クレッシェンド音楽教室

豊洲
教室

ピアノは、読譜力と表現力が身につく楽しいレッスンです。
リトミックは国立音大付属幼稚園のプログラムを取り入ています。
一音会式絶対音感トレーニングも取り入れています。

http://cresc-ms.com

ピアノ（月～土）3 才～大人
リトミック（月～土）1 才～6 才

☎03-6220-0326
体験レッスン受付中です。

ピティナ《豊洲CANALステーション代表》 　 5月22日㈰ピティナステップを
豊洲で開催します。詳細はHPを
ご覧ください。

16:00-16:45

19:30-21:00大人から
初めてバレエ

体験クラス
4/15（金）
　18（月）
　22（金）

幼児

入門・基礎 ～

月大人

17:00-18:00

聖山会水墨画教室

直接指導　全日本水墨画会　会長　塩澤玉聖

NHK趣味悠々に出演された塩澤先生が初心者には筆遣い、調墨等の
基本描写を初歩から直接指導されます。
自然の美しさ、豊かな情感の表現方法等を習得し楽しく作品を制作します。
日本の文化、墨の濃淡の美しさである水墨画を一緒に学びませんか。

＜略歴＞日本美術家連盟会員
　　日本水墨画アカデミー会長。聖山会会長。
　　朝日カルチャーセンター他、各文化センターの講師
　　NHK趣味悠 「々はじめての水墨画」の講師として出演（2008年8月～10月）

＜著書＞玉聖水墨画集（日貿出版社刊）
　　水墨画・花の基本描法（上・下）（日貿出版社刊）
　　水墨画で描く美しい風景（日貿出版社刊）
　　初歩からの水墨画（日貿出版社刊）

● 場所　東陽町教室（江東区文化センター）
　 日時　毎月　第1･3火曜日　PM2:00～4:00　年20回

柳瀬 ☎連絡先 03-3641-9344
● 場所　東大島教室（江東区東大島文化センター）
　 日時　毎月　第1･3木曜日　PM2:00～4:00　年18回

宮原 ☎連絡先 03-3682-0182
● 場所　豊洲教室（江東区豊洲文化センター）
　 日時　毎月　第2･4木曜日　PM2:00～4:00　年18回

三浦 ☎連絡先 047-342-3598

下記の教室で先生の直接指導が受講できます。見学可。

ホームページにも出ています。http://www.gyokusei.com
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現代アートは、いつでもアヴァンギャルドだった!

　これが、なぜ「芸術」なのか？　なぜ、これが「美術」なのか？
　第一線で活躍する講師陣が、あなたの疑問にお答えします。最先
端から大正時代まで遡りながら、現代アートの楽しみ方を学びます。

初歩からはじめる
韓国語会話

　韓国語は日本語と文法構造が似ているなど、
多くの共通点があり、親しみやすい言語です。
本講座では韓国の文化・歌なども取り入れて
楽しみながら韓国語の基礎を習得していきま
す。初心者対象の講座です。

錫（すず）でつくるすてきな
香皿・アクセサリー

　錫（すず）は、柔らかく、さびない、無毒
性の金属です。講座では、錫板を叩いて作る
香皿や、後半にはアクセサリー作りにも挑戦
します。芸術性も高くプレゼントとしても喜ば
れます（講師作品をロビーで展示中です）。

親子で学ぶ理科・社会
～たいけん はっけん ぼくのまち～
　身近にあっても、なかなか入れない場所の
見学や、あっとおどろく科学の知識を学びま
す。今回は、築地市場や海洋研究開発機構の
見学、都電荒川線車庫の見学と貸切ツアー、
地震のメカニズムについて学びます。

石森史郎に学ぶ
シナリオの世界

　半世紀以上も活躍を続けている石森史郎氏
が、解かりやすくシナリオの世界を紹介します。
前期では講師の作品
を参考に、アニメと
特撮番組のシナリオ
に挑戦します。また、
成果としてシナリオ
作品集（短編）を作
成します。
※ ゲスト：脚本家・田
中貴大（ドラマ「魔
法先生ネギま」、映
画「1リットルの涙」
の脚本を担当）

大中国史
～歴代王朝を中心に～

　日本の歴史や文化を語る上で欠かせないの
がお隣の大国、中国。その時代や王朝の歴史
ファンも多く、傑出した人物も多いです。悠久
の大地を舞台に中国がどういう流れを歩んでき
たのか、歴代の王朝を中心に検証します。

日活映画の魅力
～創立100年を前に～

　2012年に創立100年を迎える日本最古の映画
会社、日活。日本の映画界を支える監督や大ス
ターを生み出してきたその世界や魅力につい
て、解説していきます。※最終回は日活撮影所
（調布）で現地講義になります。

ドイツを楽しむ
アラカルト

　2011年は「日独交流150周年」。世界で初め
て公的年金、保険制度を導入した国。ロマン
チック街道、メルヘン街道…この講座でドイツ
の文化全般、美しいドイツを楽しく学んでみ
ませんか。

壮
おとな

年が読み、歩く名作文学
～昭和前編～

　昔読んだ小説。タイトルだけ知っている小
説。そんな名作の数々を読んでいくこの講座。
今回は昭和文学前編として、戦前に発表され
た作品から、毎回一作家・一作品を取り上げ
ていきます。最終回はゆかりの地を歩きます。

浮世絵基礎知識
～平木浮世絵美術館から～

　本講座では平木浮世絵美術館の学芸員を講
師として、浮世絵の基礎知識を学びます。また、
5月から10月までの、月ごとに変わる平木浮世
絵美術館の展覧会を見学し、実際の作品を間
近に見ながら、浮世絵と江戸文化をお楽しみ
ください。

ハワイアンテイストの
カルトナージュ

　カルトナージュとは、カートン（厚紙）を組
み立て、お気に入りの布や紙を貼って作品を
仕上げる技術です。
　今回は、ハワイアンテイストの布を使って5
つの作品を仕上げます。

こども水彩画教室

　水彩絵の具を使って、深川の風景を主な題
材に描く、小・中学生のための水彩画教室です。
絵の具の混ぜ方、筆の使い方など基本的な技
術から、段階に応じた技法の指導をします。
（対象：小学1年生～中学3年生、小学校低学年
は保護者同伴）

イラストレーションを
楽しんで描いてみよう

　イラストレーションを基本から楽しく学んで
いきます。作品を描きため、個性あふれる作
品集を作ることを目指しましょう。初心者でも
安心してご受講いた
だけます。

＜主なカリキュラム＞
・ イラストレーション
について
・用具の使い方
・ 人物や動物のいる
風景を描く　ほか

キッズチアダンス
  ～ソングリーディング～

　音楽に合わせて踊るチアリーディングに
チャレンジ！楽しみながら、コミュニケーショ
ンやチームワークを学びます。教室でのレッス
ンの他、有志により、イベントやチア大会への
参加等も行っています。（対象：小学生）

プロに学ぼう！
マンガ道場

　道具の使い方から始
め、キャラクター作り
やストーリーの組み立
てなど、具体的なテク
ニックを学びます。丁
寧に指導しますので初
心者でも安心してご参
加いただけます。
（対象：小学5年生以上）

＜主なカリキュラム＞
・効果音（描き文字）
・透視図法
・建物描写　ほか

密教美術を知る
～その不思議な世界～

　インドで生まれて中国で体系化された密教。
その奥義は弘法大師（空海）が唐から帰国して
初めてもたらされま
した。密教美術は、
密教の説く真理を
秘めた造形美術の
宝庫と言え、その多
彩さや豊かさは、日
本の仏教美術の中で
群を抜いています。
※東京国立博物館
「空海と密教美術」
展見学予定

近代史を学んでわかる
日本の政治と社会

　明治～昭和初年は、
日本が近代化のス
ローガンのもと、政
治・経済・社会など、
あらゆる局面で大き
な変化がみられた時代です。当講座では、そ
の時代の日本の流れを辿っていきます。また、
江東区との関連も紹介します。

「江戸名所図会」と「遊歴雑記」に学ぶ　
本所・深川の今と昔

　「遊歴雑記」は、文化年間に十方庵敬順が江
戸周辺の名所旧跡を見聞した紀行文です。当
講座は「江戸名所図会」を手掛かりに、当時
の本所・深川の様子を学んでいきます。
＜主な内容＞亀戸天神、富岡八幡宮、元八幡、
洲崎神社、龍眼寺、五百羅漢寺ほか

第一印象で差を付ける
ネイル＆メイク術

　普段のネイルや
メイクに満足してい
ますか。誰でも簡単
に第一印象をアップ
させる方法をお教
えします。すぐに実
践できる内容なの
で、就活中の方、新社会人の方、イメージアッ
プしたい方などお気軽にご参加ください。

英語で読む児童文学
『The Giver』

　＜12歳の儀式＞
で＜記憶を受けつ
ぐ者＞に任命され
た少年ジョーナ
ス。そして、明ら
かにされたコミュ
ニティーの本質と
は…。近未来を舞
台にした、スリリ
ングなSF作品。
英語力は、基礎的
な知識があれば
OKです。

飛び出す
絵本をつくろう

　開いた瞬間、平面の中に家が出来たり、動
物達がとびまわり始めたり…。紙の中に広がる
立体世界。簡単なカード作りから始めて基本
をマスターしたら、オリジナル絵本作りに挑戦
していきます。（小学3年生以下は要保護者同伴）

〒135-0061　江東区豊洲2-2-18
☎3536-5061　FAX5560-0505 豊洲文化センター ［交通案内］東京メトロ有楽町線豊洲駅より徒歩2分

　　　　　　新交通ゆりかもめ豊洲駅より徒歩1分 地図 3

〒135-0045　江東区古石場2-13-2
☎5620-0224　FAX5620-0258 地図 2 古石場文化センター ［交通案内］東京メトロ東西線門前仲町駅・木場駅から徒歩10分

　　　　　　JR京葉線越中島駅から徒歩10分　都営地下鉄大江戸線門前仲町駅から徒歩15分

〒135-0004　江東区森下3-12-17
☎5600-8666　FAX5600-8677 森下文化センター ［交通案内］ 都営地下鉄大江戸線・新宿線森下駅から徒歩8分 

東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄大江戸線清澄白河駅から徒歩8分 地図 1
注 目 !

注 目 !

注 目 ! 注 目 ! 注 目 ! 注 目 !

注 目 !

注 目 !

注 目 !

飯嶋桃代作品　撮影／末正真礼生
「開封のイエ6」2010 講師作品講座風景（イメージ）

講師作品

昭和30年頃の日活撮影所

講師参考作品

制作作品

作品イメージ

故宮

江戸名所図会より：洲崎神社

葛飾北斎　冨嶽三十六景　神奈川沖浪裏

使用テキスト表紙

講師テキスト

江東区大島「科学肥料創業記念碑」

築地市場

講師著書

ドイツ連邦議会議事堂

講師作品 講師作品 イベント出演風景

昭和4年1月16日 読売新聞

昭和6年11月1日 読売新聞

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

現代アートは、いつでも
アヴァンギャルドだった!
 女子美術大学教授 北澤憲昭ほか

土
7

14:30～16:00
5/28～9/24

25 9,000円
※300円25

＊

初歩からはじめる
韓国語会話
 大学書林国際語学アカデミー派遣講師

木
17

19:00～21:00
5/12～10/6
通年講座

20 16,000円
2,500円20

錫（すず）でつくる　
すてきな香皿･アクセサリー
 錫工芸作家 秦世和

月
6

19:00～21:00
4/25～7/11

20 9,000円
3,000円20

こども水彩画教室
 ハプスブルク芸術友好協会会員 豊増良雄

土
10

10:00～12:00
5/21～10/15

通年講座

20 10,000円
1,000円20

イラストレーションを
楽しんで描いてみよう
イラストレーター・絵本作家 さくらせかい

火
8

19:00～20:30
5/17～9/27

10 12,000円
3,200円20

キッズチアダンス
～ソングリーディング～
（株）WING DANCE PROMOTION 小髙智織

木
15

16:30～18:00
5/19～10/13

通年講座

20 11,000円
1,000円50

プロに学ぼう！ マンガ道場
 漫画家 江波じょうじ

土
10

14:00～16:00
5/14～10/22

通年講座

10 14,000円
1,000円20

森下女声コーラス
 聖徳大学兼任講師 佐藤亘弘

火
17

18:30～20:00
4/26～10/18

通年講座

10 14,000円
1,000円30

うたう･楽しむ･元気がでる 
童謡・唱歌の世界
 声楽家 前野邦子

木
17

14:00～15:30
4/21～9/29
通年講座

10 18,000円
500円30

ペン習字講座 協力
 文部科学省認定社会通信教育講師 大原一紗

水
8

19:00～20:30
5/18～10/5

10 10,000円
800円20

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

親子で学ぶ理科・社会
～たいけん はっけん ぼくのまち～

独立行政法人海洋研究開発機構
地球情報研究センター長代理 西村一ほか

土
ほか
5

※外出時間は
　開講後連絡
5/7～9/10
通年講座

15組
親子 6,000円

4,000円15組
親子

石森史郎に学ぶ
シナリオの世界

シナリオライター 石森史郎

木
10

19:00～20:30
5/12～10/13

通年講座

20
13,500円
2,500円

20

大中国史
～歴代王朝を中心に～

大東文化大学東洋研究所兼任研究員
髙橋康浩ほか

金
18

19:00～20:30
5/6～2/3

30
16,000円
1,000円

30

日活映画の魅力
～創立100年を前に～

元日活宣伝部長 植松康郎ほか

土
5

14:00～16:00
5/7～9/10

35
5,600円
400円

35

密教美術を知る
～その不思議な世界～

美術史家 北進一

月
9

19:00～20:30
5/9～9/26

40
8,000円
2,000円

40

近代史を学んでわかる
日本の政治と社会

江東区文化財専門員 龍澤潤

木
8

19:00～20:30
5/12～9/22

30
6,500円
500円

30

「江戸名所図会」と「遊歴雑記」に学ぶ
本所・深川の今と昔

江東区文化財専門員 栗原修

土
10

10:30～12:00
5/14～10/8

20
9,000円
2,000円

20

第一印象で差を付ける
ネイル＆メイク術

JNA日本ネイリスト協会認定講師
石井麻衣ほか

水
6

19:00～20:30
5/11～7/27

20
9,000円
11,000円

20

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

ドイツを楽しむアラカルト
ヨーロッパ文化史研究家 川野美也子ほか

金
7

19:00～20:30
5/13～7/29

25
7,700円
100円25

＊

壮
お と な

年が読み、歩く名作文学
～昭和前編～

東海大学准教授 堀啓子

木
5

14:00～16:00
5/19～10/20

20
5,000円
300円20

＊

浮世絵基礎知識
～平木浮世絵美術館から～
平木浮世絵美術館 UKIYO-e TOKYO学芸員

松村真佐子ほか

水
10

10:00～12:00
5/11～10/5

20
11,200円
1,900円20

＊

ハワイアンテイストのカルトナージュ
カルトナージュ講師 森田有紀

監修 ア・ラ・カルトナージュ主宰 駒澤由美子

金
8

19:00～21:00
5/20～9/30

15
14,300円
9,980円

15

飛び出す絵本をつくろう
絵本作家・イラストレーター 大沢幸子

日
8

10:30～12:00
5/22～9/25

20
9,800円
1,000円

20

英語で読む児童文学
「The Giver」

中央大学講師 斉藤美加

土
9

14:00～15:30
5/21～10/1
通年講座

20
11,000円
1,200円20

＊

江戸文字教室～勘亭流～
勘亭流家元二代目荒井三禮直門 荒井三鯉

水
10

19:00～20:30
4/27～10/5
通年講座

5
17,000円
6,500円20

＊

ポピュラーヴォーカル教室
ヴォイストレーナー 伊藤美子

水
17

19:00～20:30
5/11～10/5
通年講座

5
18,500円
300円40

＊

タップダンス教室 
初級から
佐々木隆子タップダンススタジオ 倉形裕代

土
11

13:10～14:10
5/14～10/1
通年講座

5
9,900円

なし20
＊

5/28 「アヴァンギャルド」とは何か？－振動する境界北澤憲昭（美術評論家・女子美術大学教授）、飯嶋桃代（作家）

6/11 アヴァンギャルドの現在－情報と美術
保坂健二朗（東京国立近代美術館研究員）

6/25 東京都現代美術館で見るアヴァンギャルドの現在（東京都現代美術館見学）
東京都現代美術館学芸員

7/9 戦後社会のアヴァンギャルド（川崎市岡本太郎美術館見学）
仲野泰生（川崎市岡本太郎美術館学芸員）

7/23 昭和戦前期のアヴァンギャルド－無意識とエスプリ
足立元（女子美術大学非常勤講師）

9/10 大正アヴァンギャルドの諸相－工芸とアヴァンギャルド
冨田康子（横須賀美術館学芸員）

9/24 美術館とアヴァンギャルド（東京国立近代美術館見学）
村田真（美術ジャーナリスト）

5/12 日本の近代史①　「内憂外患」と天保改革
5/26 日本の近代史②　安政開港と尊皇攘夷運動
6/9 日本の近代史③　明治新政府の誕生
6/23 日本の近代史④　「国民国家」の成立
7/7 日本の近代史⑤　日清戦争と日露戦争
7/28 日本の近代史⑥　日本改良運動と大陸進出
9/8 江東区の近代史①　大名屋敷から工場へ
9/22 江東区の近代史②　「大東京市」の誕生

5/13
魅惑の “マイセン磁器 ”と“アウグスト強王 ”
～ザクセンの古都ドレスデンと
　　　　　　　　マイセンを旅する～
 作家 ･写真家 相原恭子

5/27 グリム・メルヒェンの魅力
獨協大学教授 矢羽々崇

6/10 ドイツ・ルネサンス美術
ヨーロッパ文化史研究家 川野美也子

6/24 ドイツ近現代美術
ヨーロッパ文化史研究家 川野美也子

7/8 ドイツの歴史
日独協会理事 織田正雄

7/22 ドイツの音楽
獨協大学准教授 木村佐千子

7/29 ドイツ観光と日独文化比較
ライプツィヒ観光・見本市日本代表 坂田史男

5/19 川端康成　『伊豆の踊子』 昭和元年

6/16 永井荷風　『つゆのあとさき』 昭和6年

7/21 岡本綺堂　『半七捕物帳』 昭和9年

9/15 島崎藤村　『夜明け前』 昭和10年

10/20【文学散歩】　浅草界隈

5/11 ネイル : 爪ヤスリの使い方等
5/25 メイク : 小顔リンパマッサージ等
6/8 ネイル : 好印象な指先等
6/22 メイク : ファンデーション選び等
7/13 ネイル : グラデーション ･フレンチ等
7/27 メイク : リップ ･チーク・仕上げ等

※「現代アートは、いつでもアヴァンギャルドだった！」の美術館入館料は、現地で実費徴収。



ホームページ http://www.kcf.or.jp もご覧ください。C 音楽 芸術 スポーツ・健康 趣味 ダンス 学習 その他凡例

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

ナビゲート・コリア
～歴史と文化の旅～
 首都大学東京教授 木村誠ほか

水
9

13:30～15:30
5/11～9/28
通年講座

25
9,600円
400円25

＊

日本の劇作家紹介
 演劇評論家 村井健

火
5

19:00～20:30
5/10～6/7

20
8,600円
300円20

＊

お菓子とお茶で旅する
ヨーロッパ
 作家、写真家 相原恭子ほか

木
6

14:00～16:00
4/28～6/9

25
8,600円
※2,000円25

＊

季節を感じる旧暦の暮らし
～江戸の生活から見えるもの～
和文化コーディネーター、LUNAWORKS代表 高月美樹

火
６

14:00～16:00
5/24～10/25

25
7,100円
400円25

＊

原文で読む源氏物語
～光源氏の恋と王権・「帚木」から「夕顔」の巻～
 明治大学文学部非常勤講師 袴田光康

月
5

18:30～20:00
５/16～９/５
通年講座

25
4,800円
400円25

＊

ぶらり街さんぽ　
昭和レトロと小江戸を歩く
 各所観光ボランティア

火
4

10:30～12:30
5/17～9/13

20
3,400円
3,000円

20

骨盤調整とリンパケアレシピ
骨盤調整ビューティーペルヴィス認定インストラクター

小沼マナミほか

火
10

13:30～15:00
5/10～10/18

通年講座

20
14,800円
4,600円

20

※教材費はティーブレンド材料など。別途ホテルでの飲食代の実費がかかります。

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

江東区緑化マイスター入門
～園芸を地域に広めよう～
 （財）都市緑化基金派遣講師ほか

月
8
14:00～15:30
5/23～9/26

25
4,100円
1,300円

25
＊

小名木川リバーガイド養成
日本スピーチ・話し方協会代表理事

大橋照子ほか

【講義】
木

【実習】
土
10

【講義】
19:00～20:30
【実習】

14:30～16:00
5/12～9/17

25
7,000円
2,100円

25
＊

宮大工が語る社寺仏閣
風基建設代表・日本伝統建築技術保存会理事

渡邊隆ほか

水
5
19:00～20:30
5/25～10/2

20
6,700円
300円

20
＊

横溝正史と
ミステリー文学の時代
 二松學舎大学文学部教授 江藤茂博ほか

木
6
19:00～20:30
4/21～6/30

25
6,800円
200円

25
＊

初心者のためのフランス語会話
～トラベル編～

アテネ・フランセ派遣講師
ジュリアン・ビエルカ

金
15

19:00～20:30
6/3～10/14
通年講座

20
19,000円
2,800円

20

粋な、ちりめん細工入門
～私だけの吊るし飾りをつくろう～
日本玩具博物館講師、江戸の針主宰 三好裕子

土
5

13:00～16:30
5/21～10/15
通年講座

16
7,500円
7,500円

16
＊

赤ちゃんダンスdeゆ～らゆら♪
～ベビーダンス～
 日本ベビーダンス協会認定講師 宍戸道代

月
5
10:30～12:00
5/30～9/26

親子
17組 7,800円

100円親子
17組

親子でハッピーアロマ
～香りで楽しむクラフトづくり～
 ハーバートハウス認定講師 三輪さおり

日
5
10:30～12:00
5/15～10/2

親子
15組 9,400円

5,200円親子
15組

こどものための
クラシックバレエ

石井清子バレエ研究所教師 小山田整
東京シティ・バレエ団 上山千奈

土
15

①初心者クラス
13:00～14:00
②ポワントクラス
16:10～17:30
5/14～10/29
通年講座

各10 ①11,000円
②14,000円
500円各20

文章教室
～600字のエッセイ～
 元茨城県立医療大学講師 畦倉実

土
12

14:30～16:00
4/23～9/24
通年講座

5
17,000円
1,500円

20

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

ジュニア落語倶楽部
 落語家 三遊亭栄楽

土
8

10:00～12:00
5/7～8/21
通年講座

10
6,000円
200円

20
＊

日本画教室
 日本美術院院友 佐藤孝

金
15

18:30～20:30
5/13～10/7
通年講座

5
16,000円
1,000円

25

東大島女声コーラス・午前
 日本オペラ協会会員 福山恵

土
15

10:00～12:00
4/23～9/17
通年講座

10
13,500円
500円

25
＊

東大島女声コーラス・夜間
 日本オペラ協会会員 福山恵

金
15

18:30～20:30
4/22～9/16
通年講座

10
13,500円
500円

25
＊

実践カラオケ教室
 作曲家 田中健一郎

金
8

14:30～16:30
6/17～10/21
通年講座

10
10,000円
300円

60
＊

民謡教室
 金沢流二代目宗家 金沢大成

水
15

13:00～15:00
5/25～9/21
通年講座

5
16,000円
100円

25
＊

ピラティス（女性クラス）
ネバダ州立大学認定ピラティスインストラクター

川添尚子

土
10

17:45～19:15
4/30～9/24
通年講座

5
10,000円
1,000円

20

ピラティス（男性クラス）
ネバダ州立大学認定ピラティスインストラクター

川添尚子

土
10

19:30～21:00
4/30～9/24
通年講座

10
10,000円
1,000円

20

囲碁教室･実践編
～基礎から応用まで～
 日本棋院棋士八段 佐々木正

火
17

18:30～20:30
4/19～10/11
通年講座

10
24,500円
300円

25
＊

※「こどものためのクラシックバレエ」対象は　①初心者クラス：4月2日現在で満4歳～小学4
年生　②ポワントクラス：小学4年生～中学3年生までです。

　砂町文化センター講座「こどもバレエ教室」と重複受講できません。
※「赤ちゃんダンスdeゆ～らゆら♪」こどもの対象は、首がすわった乳児～2歳までです。
※「親子でハッピーアロマ」こどもの対象は、4月2日現在で満5歳以上です。
※「囲碁教室・実践編」対象は棋力5級以上です。
※ジュニア落語倶楽部は、小学生～高校生までです。

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

こどもとアート
～親子で造形あそび～
 東京学芸大学准教授 石井壽郎

日
4
10:30～11:50
5/29～8/21

親子
10組 10,200円

600円親子
10組

明治を生き抜いた最後の将軍
～文化人としての德川慶喜～
 松戸市戸定歴史館学芸員 齊藤洋一

金
5

19:00～20:30
5/20～7/9

※7/9㈯は
現地講義

13:00～（予定）

20
7,500円
200円

20
＊

HAIKU新発見
～俳人の魅力とその周辺～
 俳人、ジャーナリスト 内藤好之ほか

土
4
14:00～16:00
5/28～8/27

25
6,000円
300円

25

ブレンドティーを作ろう
～お茶のブレンドと旬のお菓子たち～

ティーコーディネーター、中医薬膳師
田中里榮子

土
5
14:00～15:30
5/21～7/23

20
8,000円
3,000円

20

ステンドグラス
日本ステンドグラス普及協会会員 小林照子

金
8

19:00～21:00
5/13～9/9
通年講座

20
11,000円
7,000円

20

パソコン講座
「ワード活用編」
 PCインストラクター 鈴木浩・謝花良次

土
10

10:00～11:30
5/14～7/30

20
9,000円
800円

20

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

こどもバレエ教室
石井清子バレエ研究所教師
永田明日香・上山千奈

水
17

15:00～15:50
4/27～9/28
通年講座

10
12,000円

なし
18

ヤング★ハワイアン
プアナニ髙橋フラスタジオインストラクター

ケアラオカラー髙橋ほか

水
17

19:00～20:30
4/20～10/12
通年講座

10
13,500円

なし
50

スケッチ教室
 サロン・ド・パリ会員 菅野たみお

木
17

18:30～20:30
5/12～9/22
通年講座

10
17,500円
3,500円

25

バレトンで内面から
美しいからだづくり

㈱リアルインターナショナル派遣講師
バレトンインストラクター

遠藤理恵子

金
10

19:00～20:00
5/20～10/21
通年講座

女性
10 14,000円

なし女性
20

はじめてのてがみ絵教室
 手紙絵講師 石渡依子

月
8

10:00～11:30
5/9～9/26
通年講座

若干名
7,000円
500円

20

※「パソコン講座」は、毎回ご自分のパソコン（Windows）を持参して頂きます。ワードは2007または2010が対象です。
※「こどもとアート」こどもの対象は、平成23年5月29日時点で満5歳以上小学2年生までです。こども2名以上は1名につき追加料金 
（受講料5,100円、教材費300円）がかかります。こどもに絵画技術を教える内容ではございません。こどもだけの受講は出来ません。
※「こどもバレエ教室」こどもの対象は、平成23年4月2日時点で満4歳（平成19年4月1日生まれ）以上から
小学3年生までです。東大島文化センター「こどものためのクラシックバレエ」との重複受講はできません。

※教材費以外に別途料金（入館料、道具代等）が必要な場合があります。
※「スケッチ教室」、「ステンドグラス」は別途道具代が必要です。
※「バレトンで内面から美しいからだづくり」は女性限定です。

5/11 朝鮮史のはじまりー神話から史実へー
5/25 朝鮮古代国家群の成立と発展
6/8 番外編①古（いにしえ）の響きー伽倻琴、玄琴、大
6/15 古代三国の抗争と東アジア
6/29 統一新羅の成立と渤海
7/6 高麗と東アジア国際社会―中国・日本・仏教―
8/10 朝鮮王朝の成立―世紀転換点の東アジアと朝鮮半島
9/7 番外編②高麗・朝鮮時代の茶器
9/28 「学」の時代―朝鮮王朝と士族・両班たち―

〒136-0071　江東区亀戸2-19-1
☎5626-2121　FAX5626-2120 亀戸文化センター ［交通案内］JR総武線・東武亀戸線亀戸駅北口から徒歩2分 地図 4

〒136-0072　江東区大島8-33-9
☎3681-6331　FAX3636-5825 東大島文化センター ［交通案内］都営地下鉄新宿線東大島駅から徒歩5分 地図 5

〒136-0073　江東区北砂5-1-7
☎3640-1751　FAX5606-5930 砂町文化センター 地図 6［交通案内］都営地下鉄新宿線西大島駅A4出口から都バス（都07）「門前仲町」行、

　　　　　　東京メトロ東西線東陽町駅から都バス（都07）「錦糸町駅」行、「北砂2丁目」下車徒歩10分

　ハンギングバスケット作りや園芸療法、花
壇づくりの講義など花と緑に関する知識と技
術を身につけ、地域に緑を増やす活動に参加
しましょう。

江東区緑化マイスター入門 
～園芸を地域に広めよう～

　名探偵金田一耕助等の作品で知られる横
溝正史の1920年から80年までの伝記的な話
題とその時代の文学・ミステリー・社会など
をテーマに彼の魅力を探ります。

横溝正史と
ミステリー文学の時代

　初心者を対象に、空港やレストラン、ホテ
ルなど、実際にフランスへ旅行する際に交す
実践的な会話を学びます。

初心者のためのフランス語会話　
～トラベル編～

　「七宝まり」・「ほおずき」・「金魚」など、
江戸時代から伝わる、粋なちりめん細工の作
品をつくります。

粋な、ちりめん細工入門
～私だけの吊るし飾りをつくろう～

　赤ちゃんを抱っこやおんぶをしながら、音
楽に合わせステップを踏みます。毎回ママ同
士で交流する時間も設けます。

赤ちゃんダンスdeゆ～らゆら♪　
～ベビーダンス～

　月替わりのテーマで季節にあったクラフト
をワイワイ楽しく手作りします。生活にアロ
マを取り入れ、親子の絆も深めましょう。

親子でハッピーアロマ
～香りで楽しむクラフトづくり～

　初心者から、5年以上の経験者を対象とし
たポワントクラス（トゥシューズレッスン）
まで､ 年齢・経
験に応じてクラ
ス分けを行い､
クラシックバレ
エの基礎を学
びます。

こどものための
クラシックバレエ

　小名木川の歴史や江東区の野鳥や自然、話
し方のコツ等の講義のほか、船上体験を通し
てリバーガイドに必要な知識を習得します。

小名木川
リバーガイド養成

　建築士や宮大工、瓦職人の各専門家によ
る解説のほか、最終日（10/2㈰午後）には成
田山東京別院深川不動堂を見学します。

宮大工が語る
社寺仏閣

　前期・後期を通して、韓国の歴史を学びな
がら、旅を愉しむヒントもご紹介します。前期
は古代・中世・近世の歴史に加え、古代から
残る楽器や高麗時代の茶器を取り上げます。
前期講師：
＜古　代＞木村誠（首都大学東京教授）、
＜中近世＞吉田光男（放送大学教授）、
＜その他＞ 片山まび（東京藝術大学准教授）  

山本華子（ 洗足学園音楽大学ほか 
非常勤講師）

ナビゲート・コリア
～歴史と文化の旅～

　平安時代中期に紫式部によって書かれた長
編小説『源氏物語』を読む講座。昨年に続い
ての開催です。今回は前期に「帚

ははきぎ

木」の巻、後
期に「空蝉」～「夕顔」の巻、どなたにも易し
く解るよう読み解きます。

原文で読む源氏物語
～光源氏の恋と王権・「帚

ははきぎ

木」から ｢夕顔｣ の巻～
　香取大門通り会が昭和レトロ商店街として新
しく生まれ変わりました。この講座では昭和レ
トロや小江戸を再現している町（亀戸・佐原・
青梅・川越）を散策します。亀戸のレトロ商店
街は４月か
ら活動を開
始する観光
ボランティ
アがご案内
します。

ぶらり街さんぽ
昭和レトロと小江戸を歩く

　ご自分のカラダの
歪みや体癖、むくみ
やリンパの滞りを認
識し、自分で改善し
ていく方法を学びま
す。カラダにやさし
いオーガニックオイ
ルを使ってリンパの
流れを良くし、ココ
ロもカラダもスッキ
リしませんか？
※女性限定

骨盤調整と
リンパケアレシピ

　1960年代後半から
始まった若者演劇の波
は時代と呼応する新た
な演劇表現を生み出し
ました。井上ひさしや
野田秀樹など、当代を
代表する5人の劇作家
とその作品に触れなが
ら、彼らの作品に託し
た思いを探ります。

日本の劇作家紹介

　Trip1：ヨーロッパお菓子紀行、Trip2：ティー
タイムのヒントの二部構成。ホテルイースト21東
京でティータイムを楽しむ回もあります（別途料
金）。「ヨーロッパ各地で、人々の愛と伝統に育ま
れた美味しいお菓子。各国
の写真をご覧に入れながら、
お菓子を切り口に、居ながら
にしてヨーロッパを旅する講
座です。各国の文化や歴史
を楽しく学び、理解しましょ
う」（Trip1・相原恭子先生）

お菓子とお茶で旅する
ヨーロッパ

　日本で千年以上使われ続けた旧暦は、様々
な日本の伝統文化に通じ、花鳥風月といった日
本人ならではの美意識にも密接に関わっていま
す。自然の
リズムに調
和し、季節
を愛でて暮
らした先人
の知恵とコ
コロを感じ
て下さい。

季節を感じる旧暦の暮らし
～江戸の生活から見えるもの～

　親子で特大紙飛行機を作って飛ばしたり、
巨大な紙にお絵描き、新聞紙でコスチューム
作りなど様々な造形に挑戦します。造形を通
じてこども
の心の発育
や表現を知
り、上手に
こどもと付
き合う方法
も学びます。

こどもとアート
～親子で造形あそび～

　緑茶とスパイス、烏龍茶と薬膳など季節に
合った各種のブレンドティーとあんず、ブルー
ベリーのお菓子など旬のお菓子の特徴やエピ
ソードを学び試食します。最終回には、オリ
ジナルブレンドティー作りに挑戦します。

ブレンドティーを作ろう
～お茶のブレンドと旬のお菓子たち～

　初めての方は基本技術を学びながら課題
作品を作成しま
す。経験者の方
はオリジナル作品
づくり、その過程
で必要な技術や
テクニックを学び
ます。個性豊か
な作品に仕上が
ります。

ステンドグラス

　マイクロソフトワードの活用講座です。今回
は入力、変換や文字の大きさ変更などの文章
の作成ができる方を対象としました。差し込み
印刷や画
像の挿入、
電話の連
絡網など、
一歩進ん
だワードの
応用を学
びます。

パソコン講座
「ワード活用編」

　最後の将軍とし
て知られている德
川慶喜。大政奉還
のあとも明治を生
き、大正２年に亡く
なりましたが、その
後半生はよく知ら
れていません。公
人から私人への転
生、文化人という
観点から見た慶喜
像を検証します。

明治を生き抜いた最後の将軍　
～文化人としての德川慶喜～

　文人や芸術家たちの意外な秀句を鑑賞し
たり、俳人を父に持つ講師に子の立場から
語っていただきながら、昔の知識人の人物像
や作品観、その魅力に迫ります。

HAIKU新発見
～俳人の魅力とその周辺～

注 目 ! 注 目 !

注 目 ! 注 目 !

注 目 ! 注 目 !

講師：村井健 Trip1講師：相原恭子 梅と鶯

NPO法人グリーンワークスの公園活動 リバーツアーでの解説風景

源氏物語絵巻　五島本より 亀戸香取勝運商店街　完成予想図 講師：小沼マナミ

成田山東京別院深川不動堂

講師陣著書　戎光祥出版発行 講師：ジュリアン・ビエルカ 講師作品

レッスン風景 講師作品 レッスン風景

スカイツリーをつくってみよう！

あんずのケーキ 花茶 苺のロールケーキ

德川慶喜（還暦の頃）
（松戸市戸定歴史館所蔵）

講師作品

石田波郷記念館（砂町文化センター内）

「ワード」をより活用しましょう

ソウル・景福宮の香遠亭
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懐かしい曲を題材に楽しく優しくボイストレーニング

指導■八木正承〔日本演奏連盟〕・声楽家
活動■第２・４火曜日【10:30～11:30】
　　　〔3月22日／4月12日・26日／5月10日・24日火曜日〕
会費■月額2000円・登録費1000円
会場■ティアラ江東 第5練習室、他
　　　　都営新宿線・東京メトロ半蔵門線住吉駅下車4分
お問合せ■3550-9355/080-5387-0471

江東・童謡、唱歌、抒情歌を歌う会

ミューズ・アカンパニー 検　索［ HP ］

江東区越中島１-２-１４ 菊泉ビル３Ｆ
（門前仲町駅４番出口徒歩３分／ＪＲ越中島駅徒歩１分）

ＴＥＬ．０３-６４５８-５８１０（　　　  ）
営業時間１０：００～１８：００　月曜日定休

美術品商　東京都公安委員会許可第３０７７１１１０２３９６号

Eternal  ART
エターナルアート

パリの街角、バレリーナ、薔薇など、現在活躍中の
洋画家5人の作品50点を展示販売中。
絵は生活空間と心を豊かにしてくれます。

人生に彩りを添えてくれます。

絵を観る・選ぶ・飾る
身近なギャラリー＆アートパートナー

出品案内
お送りします

劇団四季出身講師のミュージカル＆バレエ
充実の歌・ダンス・演技のレッスン！春からミュージカルを始めよう！！

体験1回￥１,５００
予約受付中！

初心者から
プロを目指す方まで
お気軽にどうぞ！

ダンススタジオKスタ
清澄白河駅B1出口
徒歩1分

初心者から
プロを目指す方まで
お気軽にどうぞ！

★初心者大歓迎！
★新規開講クラスあり！

Ｔｅｌ：０３-５８５６-２３６４（山崎）
Mail：info@joykids-musical.com
http://joykids-musical.com

★初心者大歓迎！
★新規開講クラスあり！

☆ミュージカルクラス

キティ（4～6才）
 水 １５：１０～１６：００

 土 １４：１０～１５：００

キッズ（小１・2）
 水 16：10～17：15

 土 15：10～16：15

ジュニア（小3～中学生）
 水 17：25～18：45

 土 16：25～17：45

☆バレエクラス

キティ（4～6才）
 金 16：30～17：20

 土 9：30～10：20（ＮＥＷ4/9より）

キッズ（小1～6）
 金 17:30～18：40

 土 10：30～11：40（ＮＥＷ4/9より）

豊洲文化センター
古石場文化センター（門前仲町）
総合区民センター（西大島）曜日、時間 お気軽に問い合わせを。

レンブラント（光と影）
～その作品を訪ねて～

野の草木
～名前を知る方法～

ワンプレートクッキング
～おしゃれにたのしく～

女性のための健康法
～ナンバ式体操で健康生活～

手作りハーブの
おいしい飲み方

美江さんと東京下町散歩
～春・夏編～

南欧・地中海の
おいしいレシピ

　「ゆく河の流れは絶えずして、しかももと
の水にあらず…」鴨長明が記した随筆の傑作、
方丈記。800年のと
きを超えて日本人に
愛される名文を、中
世文学の専門家が解
説します。

使用テキスト
「方丈記　全」
武田友宏編　
角川ソフィア文庫

方丈記を読む

〒135-0016　江東区東陽4-11-3
☎3644-8111　FAX3646-8369 江東区文化センター ［交通案内］東京メトロ東西線東陽町駅から徒歩5分 地図 7

〒136-0072　江東区大島4-5-1
☎3637-2261　FAX3683-0507 総合区民センター ［交通案内］都営地下鉄新宿線西大島駅から徒歩1分 地図 8

　基礎から一歩進んで「表現力」を磨きます。
テキストから顔を上げて、覚えた言葉をどん
どん使ってみましょう。
対象：中国語…ピンインを読むことができる
方、ハン
グル…ハ
ングル文
字の読み
書きが出
来る方。

　携帯電話、衛星放送、スペースシャトルと
NASAとの交信…通信の原点はすべて「電波」
です。講座ではGPSの仕組みやアマチュア無
線の体験な
ど、電波に
ついて楽し
く学びます。

　身の回りにある素材を使って、楽しいお
もちゃを作ります。小学生（保護者同伴）
から参加できます。
　初回は東京おもちゃ美術館（四谷三丁目）を
見学します。
見学にかか
る交通費は
実費負担。

　伊藤左千夫は、本所（今の錦糸町駅近辺）
で牧場を営みながら、「牛飼いが歌詠むときに
世の中のあたらしき歌
おほいに起る」と近代
短歌の夜明けを高らか
に歌い上げました。晩
年は大島に住み、お墓
は亀戸普門院にありま
す。「野菊の墓」の著
者としても有名な左千
夫の生涯と、近代の江
東区について学びます。

　人気の演目を五番
立てで、映像・歴史
資料・講師による実
演などを交えながら
解説します。
　能の歴史や鑑賞
方法のポイントにも
触れますので、能を
見たことがない方に
もお勧めです。

　現在実施中の「ジャズダンス・夜間」クラ
スを下記の日程で体験受講できます。
日　　時：①3月15日（火）19:00 ～ 20:30
　　　　　②3月22日（火）19:00 ～ 20:30
申　　込：窓口または電話で
しめきり：各レッスンの前日

ダイニング・ボワールのシェフが 
そっと教える…  
「世界のバイキング」レシピの秘密

　江東区文化センター併設レストランで、シェ
フのお話とお料理を楽しむおトクな講座を今
期も開催。5月～ 7月の月1回土曜日を予定し
ています。4月号カルチャーナビを乞うご期待。

話そう使おう
中国語／ハングル

なぜなに無線研究所
身近な電波の秘密を探る

おもちゃ工房
～電気のいらないエコおもちゃ～

江東歴史人物伝
伊藤左千夫

能の世界

ジャズダンス・夜間
おためし体験レッスン

　17世紀オラン
ダ最大の画家で、
《夜警》などの肖
像画や聖書の絵
画で知られるレ
ンブラント。そ
の大胆な明暗表
現により「光と
影の巨匠」とも
称されます。今
回の国立西洋美
術館での特別展
もその明暗表現
そのものにスポットを当てた企画です。本講
座では、この機会にレンブラントの生涯をたど
りながら、その明暗に満ちた作品を読み解い
ていきます。
※展覧会入場券は各自購入。

　散歩や山歩きで出会ったいろいろな植物、
「これは何？」と思いつつ、そのままになって
しまう。そんな方に、まずは見分け方から名
前を調べる
方法をお教
えします。
楽しい植物
同定入門で
す。野外で
の観察を2
回予定して
います。

　簡単で素材も安く、しかもしっかりとおなか
を満たすワンプレートのおもてなし料理を実習
します。すてきなセンスの盛り付けやテーブル
コーディネー
ト、料理と
相性の良い
スイーツな
ども楽しく
学びます。

　骨盤調整を中心に、健康を学び身体を整え
るまでアシスト。血行促進、疲労回復、健康
維持、リラックス効果を目標にします。
※全ての方に効果が現れるわけではありません。
※ヨガマットまたは
大きめのバスタオル
をご持参ください。

　古代ギリシャ時代から西洋中心に多くの人々
に愛され続けてきたハーブティ。フレッシュハー
ブやフルーツ、スパイスを使い、バリエーショ
ンを楽しみ
ます。寄せ
植えのコツ
も学びま
しょう。

　教育・防災・環境をキー
ワードに「有明」をたずね
ます。江東区の今を知りま
しょう。現地講義となります。
5/14  こどもの教育と地域連

携を考える。有明教育
芸術短期大学

6/4  防災意識を高めましょ
う。東京臨海広域防災
公園（そなエリア東京）

6/18  環境への意識を高めま
しょう。有明清掃工場

有明をたずねる

　魅力ある、力強い
声の基礎作りのため
のヴォイストレーニ
ングでストレスも解
消！涙そうそう、愛
のままで等をカラオ
ケだけではなく生ギ
ターでもきめ細やか
にレッスン！歌うこと
が好きだけど上手く
声が出せない、そん
な方にピッタリです。

 ヴォイストレーニング＆
Ｊ－ＰＯＰの名曲を歌おう！

　まち歩きの達人と下町探検する人気シリー
ズ。今回は王子、柴又、京橋、高輪、深川を
散策。テレビで活躍中の講師新刊テキストを
片手に歩けば、いつもの町並みも違って見え
るでしょう。
老舗レストラ
ンでの昼食も
予定していま
す。講義1回、
外出5回。

　素材を生かし、気取らず気軽に作って味わえ
るのが、この地域の料理の魅力です。レストラ
ンや旅行、映画や紀行番組などで気になった、
オリーブオイルやス
パイスの香り豊かな
あの一皿が、家庭で
も再現出来ます。

＜メニュー例＞
・パエリア猟師風
・ブイヤベース
・ラタトゥイユ　など

予
告

注 目 !

注 目 !

注 目 !注 目 !

注 目 ! 注 目 ! 注 目 !

注 目 !

講師：Mana

ハーブティと簡単スイーツ

講師作品の絵地図石の手摺にもたれる自画像 キクザキイチゲ

トマトと挽肉のカレーイメージ

講師：三木紀人語学力をブラッシュアップ！
伊藤左千夫生家の前に立つ

「牛飼いに」歌碑（千葉県山武市）

竹を使ったおもちゃ　餅つきペッタン

講師：桑田貴志（「道成寺」より）
撮影　青木信二

東京臨海広域
防災公園

（そなエリア東京）

講師：カタヤマ ケイジ

「準天頂衛星の軌道」（イメージ）　画像提供JAXA
2010年9月には準天頂衛星「みちびき」が打ち上げられました。

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

話そう使おう中国語
 大学書林国際語学アカデミー派遣講師 張小兵

金
10

14:00～16:00
5/20～10/7
通年講座

20
19,000円
2,500円

20

話そう使おうハングル
 大学書林国際語学アカデミー派遣講師 李榮

火
10

14:00～16:00
5/17～10/4
通年講座

20
19,000円
3,000円

20

短歌のたのしみ
～現代短歌の鑑賞と実作～
 「短歌人」編集委員 藤原龍一郎

水
8
19:15～20:45
6/1～10/5

20
10,000円
500円20

＊

公式問題集で学ぶ
TOEIC®TEST講座
ジョンソン･エンド・ジョンソン購買部長 岡田信彦

土
10

11:00～12:30
5/7～7/9

50
5,000円
3,000円50

＊

英文法を学ぶ
～正確な英語を身につけるために～
ジョンソン･エンド・ジョンソン購買部長 岡田信彦

土
10

9:15～10:45
5/7～7/9

50
5,000円
1,200円50

＊

方丈記を読む
城西国際大学教授・お茶の水女子大学名誉教授

三木紀人

金
6
19:00～20:30
5/20～10/14

25
7,500円
850円25

＊

江東歴史人物伝 伊藤左千夫
 歌人 大島史洋　元近畿大学教授 井上謙
 深川江戸資料館 久染健夫ほか

水
6
14:00～16:00
6/8～9/14

30
4,600円
1,400円30

＊

なぜなに無線研究所
身近な電波の秘密を探る
 東京海洋大学准教授 久保信明ほか

水
6
19:00～20:30
5/25～8/31

30
5,300円
100円30

＊

有明をたずねる
有明教育芸術短期大学学長

小林志郎ほか

土
3

10:00～12:00
5/14、6/4、

6/18

30
800円
200円30

＊

能の世界
 観世流能楽師 桑田貴志
 森田流笛方 寺井宏明

金
8
19:00～20:30
5/13～9/16

30
9,000円
100円30

＊

キッズ英会話
1・2年生／3・4年生コース
 英会話イーオン派遣講師 白水千絵

木
16

1、2年生 16:30～17:30
3、4年生 17:40～18:40
5/12～10/6
通年講座

20
20,000円
4,650円

20

おもちゃ工房
～電気のいらないエコおもちゃ～
おもちゃコンサルタント・東京おもちゃ美術館ワークショップ講師

青井佐市ほか

日
4
10:30～12:00
5/22～8/7

32
4,400円
1,600円

32

ヴォイストレーニング＆J-POPの名曲を歌おう
 日本橋三越カルチャーサロン講師
 東京工学院専門学校講師
 カタヤマ ケイジ

火
8
19:15～20:45
5/17～9/20

30
10,100円
200円30

＊

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

外国人のための
日本語指導法
 武蔵野大学・大学院教授 佐々木瑞枝

金
34

18:30～20:50
4/22～3/9
通年講座

10
47,000円
6,000円

25

芸術鑑賞講座「文楽」
 国立劇場文楽出演者

日
2

9:40～10:30
5/22、9/11
通年講座

10
2,000円
12,000円

50

芸術鑑賞講座「歌舞伎」
 演劇評論家 藤田洋

月
3

14:00～16:00
4/18、6/20、8/29
通年講座

10
3,500円
30,100円

40

中国語会話初級
大学書林国際語学アカデミー派遣講師 張小兵

火
14

19:00～21:00
5/10～10/18
通年講座

5
19,000円
3,400円

20

中国語会話中級
大学書林国際語学アカデミー派遣講師 黄静

火
14

19:00～21:00
5/10～10/18
通年講座

5
19,000円
3,400円

20

ハングル初級
 大学書林国際語学アカデミー派遣講師 李榮

火
14

19:00～21:00
5/10～10/18
通年講座

5
19,000円
2,500円

20

ハングル中級
大学書林国際語学アカデミー派遣講師 崔泰根

金
14

19:00～21:00
5/13～10/21
通年講座

5
19,000円
2,500円

20

書道漢字教室・夜間
 日展会友・毎日書道会理事 田岡正堂

木
17

18:30～20:00
5/12～9/29
通年講座

若干名
17,000円
300円

25

橘右近寄席文字教室
 橘流寄席文字 橘右女次

木
17

18:30～20:00
5/12～10/13
通年講座

5
20,000円
1,600円

25

こども能楽囃子教室～笛・大
おお

鼓
つづみ

～
 森田流笛方 寺井宏明
 大倉流大鼓方 大倉栄太郎

月
6

17:30～20:00
5/30～9/5
通年講座

10
6,600円

なし
20

バレエエクササイズ
 石井清子バレエ研究所教師 吉田結子ほか

火
15

14:00～15:30
5/10～10/25
通年講座

10
13,000円

なし
30

ジュニア・ジャズダンス・
ミックス
ウメダヒサコジャズダンスミックスファクトリー代表 ウメダヒサコ

火
10

16:30～17:30
6/14～9/27
通年講座

10
10,000円

なし
30

ジャズダンス・夜間
ヨシエダンススタジオカンパニー主宰 茂呂由枝

火
20

19:00～20:30
4/19～9/20
通年講座

10
16,500円

なし
40

講座名　講師名 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数 受講料
教材費定員

レンブラント（光と影）
～その作品を訪ねて～

国立西洋美術館客員研究員 熊澤弘

火・
見学
は土
５

19:00～20:30
（見学は13:30～）
4/12～5/28

20 6,600円
300円20

美江さんと東京下町散歩
～春・夏編～
 絵地図師・散歩屋 高橋美江

水
６

10:00～12:00
4/13～9/14

20 9,400円
2,600円20

＊

野の草木
～名前を知る方法～
 野生植物調査屋 林佳貴

火
７

10:00～11:30
（野外は13:00～）
4/26～9/6

20 8,800円
2,500円20

女性のための健康法
～ナンバ式体操で健康生活～
ボディケア・トレーナー（骨盤調整スペシャリスト） Mana

火
８

10:00～11:30
5/10～9/20

30 9,000円
なし30

南欧・地中海の
おいしいレシピ
Berry=Berry代表 フードコーディネーター 高野美子ほか

金
８

19:00～21:00
5/13～9/9

30 10,000円
8,000円30

ワンプレートクッキング
～おしゃれにたのしく～
 フードコーディネーター 柳元里香ほか

土
５

13:00～15:00
4/23～7/30

24 7,700円
5,300円24

手作りハーブの
おいしい飲み方
ハーバートハウス認定講師・フードコーディネーター 三輪さおり

木
７

10:00～12:00
5/19～9/29

25 7,000円
5,600円25

実用書道
～暮らしに生かせる書～
 毎日書道展会員 帯向芳園

水
17

19:00～20:30
4/27～10/5
通年講座

5 14,500円
2,900円25

健康のヨガ
（株）フクシ・エンタープライズ派遣講師 渡辺美保

金
17

18:30～20:00
4/22～9/30
通年講座

10 8,000円
1,700円30

※「歌舞伎」「文楽」講座は教材費にチケット代が含まれます。 ※「こども能楽囃子教室」は小学生から受講できます。
※「ジュニア･ジャズダンス･ミックス」は5歳から受講できます。 ※「外国人のための日本語指導法」受講料・教材費は、年間分です。後期の追加募集はありません。

※「野の草木」は講義５回、野外２回。野外の交通費等は各自負担となります。
※「美江さんと東京下町散歩」の交通費・入館料・昼食代等は各自負担となります。
※「健康のヨガ」は各自ヨガマットをご持参ください。

4/12 イントロダクション：
レンブラントと17世紀オランダの美術

4/26 作品と画家像①：初期から《夜警》まで

5/10 作品と画家像②：中期から晩年

5/24 展覧会
「レンブラント　光の探求／闇の誘惑」

5/28 国立西洋美術館見学（13：30～）


